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Naj vas carobnost boZicne noci
spremlja vse praznicne dni.
V letu, ki prihaja pa naj vas sreca,
veselje in [jubezen obdaja!

Da bi se v letu 2024 nase poti prijetno zdruevale, : ’

nase misli dopolnjevale, in srecanja bogatila... )



Bliza se konec leta in potrebno je narediti ¢rto pod
opravljenim delom. Leto 2023 smo zaceli z obiskom
Daruvarskih toplic na Hrvaskem, kjer smo med drugim
obiskati tudi njihovo DU. V mesecu marcu 2023 smo
organizirali Letni zbor DU Ljubecna , na katerem smo
izvedli anonimno anketo o vlogi in delovanju DU
Ljubecna.

Skozi celotno leto je bilo organizirano ve¢ delavnic
in predavanj s podro¢ja zdravja, osebne varnosti in
problematike, ki se nanasa na populacijo upokojencev,
Najpomembnejse delavnice in predavanja so bila:
Kontrola vida, Gibam se, Podpora pri spopadanju
s stresom, Zdravo zivim, Sladkorna bolezen tipa II,
Dedovanje, SoZitje za vecjo varnost v prometu, Varna
Voznja, Vkljucitev in seznanitev z postopkom prijave v
Dom ob Savinji Celje, Demenca, Osteoporoza .

Z vlakom smo obiskali Muzej banke Slovenije v Ljubljani
in Botanicni vrt v Mariboru. Organizirali smo dva izleta
na Vipavsko in v Varazdin, druzili pa smo se tudi na
Pikniku pod kozolcem.

AKTIVNOSTI DU LJUBECNA V LETU 2023

Sodelovali smo z OS Ljube¢na pri predstavitvi
raziskovalnih nalog u¢encev OS5 , z u¢enci uredili visoke
grede. Bili smo prisotni na prazniku KS Ljubecna z
predstavitvijo nasega dela in razstavo pletenih kosar
nasega Clana.

V letu 2023 je vzpostavljena spletna stran DU Ljubecna.

Skozi vse leto so se odvijale Ze ustaljene dejavnosti, kot
je delavnica Pisem z roko, telovadba, nordijska hoja, v
jeseni pa je priCela z delovanjem tudi $ahovska sekcija.

Kot vidite se trudimo, da bi vam popestrili vase Zivljenje,
pomagali resiti kakSen problem ali vprasanje, zato ste
vedno dobrodosli v ¢asu uradnih ur DU Ljubecna, letos
smo izdali dve Stevilki casopisa Generacija plus, da si
pogledate nase delo.

Leto 2024 naj vam vsem natrosi ¢im vec zdravja, sreCe in
osebnega zadovoljstva.

Martina Golez

PROJEKT STARE)SI ZA STAREJSE

Projekt deluje pod vodstvom ZDUS-a. lzvajajo ga
prostovoljke DU Ljubecna s koordinatorko.

Namenjen je vsem krajanom KS Ljubecna, starih 69 let
in veC. Letos je bilo vklju¢enih 175 krajanov.

Namen programa je spoznati kakovost zivljenja starejSe
populacije in njihove morebitne potrebe po pomoci.

— ZA BOLJSO KAKOVOST ZIVLJENJA DOMA

Nasa Zelja je, da ¢im dalj ¢asa prezivijo v .domacem
okolju, ki je vsakemu naj drazje.

Letos smo opravili 9 prvih in 217 ponovnih obiskov.
Opravili smo 86 pomoci. To so: prevozi v cerkev in v
trgovine ter k zdravniku. StarejSim tudi veliko pomeni
druzenje in sprehodi.

Prostovoljke se sestanemo vsak prvi Cetrtek v mesecu,
da se pogovorimo o tekocem delu.

Vida Krulec




Uspesno sodelovanje na bazarju v 0S Ljube¢na.

Ker se zavedamo, kako pomembno je v nasih letih
gibanje in druZenje, Se naprej izvajamo nase dejavnosti
na podrocju rekreacije. Te so: telovadba, kegljanje s
kroglo na vrvici ter nordijska hoja.

Telovadba je Se vedno v telovadnici osnovne 3ole ob
torkih od 17.30 do18.30 ure pod vodstvom gospe Olge
Trebicnik.

Dvakrat tedensko se druzimo pri kegljanju s kroglo na
vrvici ob petkih, moski pa Se ob nedeljah. Pridruzite se
nam. V mesecu oktobru se je zakljucila celjska regijska
liga drustev upokojencev v kegljanju s kroglo na vrvici.
Sodelovalo je osem moskih ekip in devet zenskih.
Ekipe so bile naslednje: Trnovlje, Skofja vas, Ostrozno,
Slavko Slander Celje, DU Celje, Store, Levec in Ljube¢na.
Zenske ekipe so poleg teh 3e Ostrozno Il in Zacret. Nasi
ekipi sta zasedli: moski tretje in zenske Cetrto mesto.
Poleg teh tekmovanij je bilo Se ob¢insko tekmovanje in
tekmovanje ob prazniku krajevne skupnosti.

Tudi nordijska hoja se nadaljuje pod vodstvom gospe
Zlatke Zdovc in sicer vsak cetrtek. ZbiralisCe je pri
trgovini KEA od 8.30 uri.

Pri vseh aktivnostih si Zelimo vecje udelezbe, saj n
gibanje in druzenje popestrita nas vsakdan in polep
Zivljenje.

Zdenka Podvornik

PISEM Z ROKO

REKREACIJA

Kdo bi si mislil ali verjel, da je v Casu vsesplosne
digitalizacije Se toliko zanesenjakov, ki radi in lepo
pisejo z roko.

Nase Cebelice druZi sodelovanje, veselje do ustvarjanja
in prijateljstvo.

Skupina deluje Ze tretje leto. Tudi letos smo pridno
pricele z delom. Sodelovale smo tudi na bazarju OS5
Ljubecna. S prodajo nasih izdelkov smo bile zadovoljne,
zasluzile smo okoli 180 EUR in ta denar poklonile Soli
za revnejse otroke. Izdelovale smo tudi voscilnice in
zapisale besedila.

Pred nami je Se veliko nacrtov. Vse to pa bomo uresnicile
le tako, ¢e bo med ¢lanicami skupine prisotna $e taksna
delovna vnema kot je bila do sedaj.

Betka Trobentar




KA] BOMO DELALI
V LETU 2024

Leto, ki se izteka, je bilo za na3e drustvo uspe$no. Stevilni
¢lani izrazajo zadovoljstvo s programi, ki jih izvajamo. Nase
programe pohvalijo tudi v $irSem okolju. Upamo, da bomo
Ze v letu 2024 vzpostavili trajnejse sodelovanje z upokojenci
iz Daruvarja in Varazdina. Mogoce izpeljemo tudi kaksen
skupen projekt.

V drustvu bomo tudi v letu 2024 posvecali pozornost
izvajanju nasega programa "Kvalitetno upokojensko
Zivljenje". V okviru tega programa bomo izvedli Stevilne
izobraZevalne dogodke. Pozornost bomo posvecali
druzenju in spros¢anju na izletih, strokovnih ekskurzijah,
ohranjanju tradicionalnih dogodkov, Sportu, rekreaciji in
medgeneracijskemu sodelovanju. Izvajali bomo program
"Starejsi za starejSe" in aktivno sodelovali v dogodkih in
organizacijah, ki vplivajo na polozaj ¢lanov drustva.

Program in usmeritev delovanja bomo v sploSnem okviru
sprejeli na zboru ¢lanov, podrobnejso izvedbo pa bomo
sprejemali na rednih sestankih upravnega odbora. Zelimo
si, da bi ponovno izvajali program plesa, ki smo ga uspesno
izvajali v letu 2023 in ga je na Zalost prekinila presunljiva
smrt mentorice gospe Karmen Stanisic¢ iz Maribora.

V letu 2024 bomo dokonéno vzpostavili spletno stran
drustva. Spletna stran je Ze "Ziva", od zaletka novega
leta pa bomo na njej sporocali vse kar zadeva nase delo v
drustvu. Se naprej bomo izdajali nase glasilo GENERACIJA
+ in ohranjali druge oblike obves¢anja. Prizadevali si bomo,
da oblikujemo mosko in Zensko ekipo v novi najhitreje
razvijajo¢i se Sportno rekreacijski panogi "STRBUNK —
CORHOLE". Pravila so enostavna in lahko ucljiva. Lahko se
igra v zaprtih prostorih ali na prostem. Igrajo jo lahko vse
generacije. Z novo igro nas bo seznanil nas ¢lan Franci
Pangerl, ki se je udelezil predstavitve in prvega tekmovanja
v Celju konec meseca novembra.

Predavala nam je gospa Jana Govc Erzen, prim. dr. med.

Tudi v letu 2024 bomo pripravili dva izleta. Na Zeljo mnogih
¢lanov bomo organizirali izlet na Visarje v Italiji in Se izlet po
domovini.Nadaljevali bomo z obiskom muzejev v programu
"Muzejska transverzala" in Se s ¢&im kar bo zanimalo ¢lane.

Zelimo izvajati programe, ki bodo zanimivi tudi za tiste, ki
$e razmisljajo ali bi postali nasi ¢lani. Obljubljamo, da se bo
v programih dru$tva vedno naslo kaj za vsakogar. V drustvu
boste vedno dobrodosli, spostovani in cenjeni.

Dobrodoslivletu 2024 med vec kot 250 ¢lanov DU Ljubecna.

Milan Brec!

Glasilo "GENERACIJA +"
Izdaja: Drustvo upokojencev Ljube¢na, Kocbekova 45,3202
LJUBECNA vsaj dvakrat letno. Ureja ga uredniski odbor v sestavi:
Milan Brecl, Martina Golez, Martin Grosek, Roman Lipi¢nik in Zdenka

PO RS "ik: Milan Bregl IzobraZevanje na podrocju digitalnih kompetenc (DIGITALNI HEROJI) med 11.in

E-posta: upokojenci.ljubecna@gmail.com 15. decembrom v izvedbi zavoda CITILAB: "Kaj moramo vedeti 0 osteoporozi".




