Zajtrk

Juha

Glavna Jed

Sladkorna dieta

KOSILO

Zoléna dieta

Obicajna

Sladkorna dieta

MALICA

Zoléna dieta

Obicajna

Sladkorna dieta

VECERJA

Zoléna dieta

Miecna

TEDENSKI JEDILNIK 10.02.2025 DO 16.02.2025

PONEDELJEK CETRTEK SOBOTA NEDELJA
10.02.2025 11.02.2025 12.02.2025 13.02.2025 14.02.2025 15.02.2025 16.02.2025
ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO
IZBIRI IZBIRI 1ZBIRI 1ZBIRI 1ZBIRI IZBIRI IZBIRI
cvetacna juha zelenjavna uha Kokosja juha D FiZolova juha Grahova kremna juha Goveja juha z zakuho

13

1,12

zdrobom
1,3

1

1,312

(1,2,312)

Testenine z bolonez
omako

Zelje v solati

1

Vampi po trzasko
Polenta

zekena solata

1,2,312)

Pecen telegji vrat
Kuhan krompir

kislo zelje

1

DuSena govedina z grahon
Kruhova rezina

Radic v solati

12

Pecenariba
Pire krompir

Maslena buca v omaki

1,31

Mesna lazanja

Zelena solata

123

Puraniji zrezek v
Sampinjonovi omaki
Kroketi

Zelenjava
1,2

Temne testenine
z bolonez omako

Zelje v solati

1

Pis¢ancji ragu z zelenjavd
polenta

zelena solata

1.2.312)

Pecen telegji vrat
Kuhan krompir

kislo zelje

1

DuSena govedina z grahon
Kruhova rezina

Radic¢ v solati

12

Pecenariba
Kuhan krompir

Maslena buca v omaki

1,31

Mesna lazanja
Z juneéjim mesom

Zelena solata

123

Puraniji zrezek v
Sampinjonovi omaki

kroketi, zelenjava

1,2

Testenine z bolonez

dietno omako

Pis¢ancji ragu z zelenjavd

polenta

Teledji zrezek

Kuhan krompir

Dusena govedina

Kruhova rezina

Pecenariba

Kuhan krompir

Mesna lazanja

Z junecjim mesom

Puranji zrezek v

Sampinjonovi omaki

Pesa v solati brokoli v solati kislo zelje Maslena buéa v omaki kroketi iz peéice
Korenje v solati Brokoli v solati Zelenjava
1 12,312 1 12 1,31 123 1,2
sadje Jogurt sadje Kislo mleko Sadje Limonina krema sacher rezina
3 3 123 12,3)
sadje Jogurt Sadje Kislo mleko sadje Limonina krema Sacher rezina
3 3 123 12,3)
Kompot Jogurt Kompot Kislo mleko Kompot Limonina krema sacher rezina
3 3 123 1,2,3)
Pecena piS¢ancja bedra ObloZeni kruhki Palacinke Telecja obara Ajdovi Zganci Mesna enolonénica Sirov burek
Mediterantska zelenjava s francosko solato Kompot z zelenjavo z ocvirki tekoci jogurt

v solati

123

123

112

Mieko ali kava
3

112

123

Pecena piS¢ancja bedra

OblozZeni kruhki

Ajdove palaéinke

Teleéja obara

Ajdovi zganci

Mesna enolonénica

Sirov burek

Mediterantska zelenjava s francosko solato Kompot z zelenjavo z ocvirki tekoci jogurt
v solati mikeo ali kava
123 123 112 3 112 123
Pecena pis¢ancja bedra | ObloZeni kruhki z dietno Palacinke Teleéja obara Koruzni Zganci Mesna enolonénica Sirov burek
bucke in melancani v solaf klobaso, krompir v solati Kompot z zelenjavo Kakav ali mleko tekoci jogurt
123 123 112 3 112 12,3
RiZ na mleku Koruzni zdrob na mleku | Prosena ka$a na mleku Kus Kus na mleku RiZ na mleku PSeniéni zdrob na mleku Moc¢nik
3 1,3) 1,3) (1,2,3) 3) 1,3) 1,3)
Legenda Alergenov
1|Zito z glutenom 6|Soja 11[Ribe
2|Jajca 7|Sezam 12|Zelena
3|Mleko, ml.izdelki | 8[Vol¢ji bob [ 13|Gordica
4|Arasidi 9|Mehkuzci |14[So2, sulfat
5|Orescki 10|Raki




