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Za morebitne napake se opravicujemo.

Spostovani!

Odvil se je zZe drugi klobci¢ Viharnikovih niti Casa.
Rdeco nit predstavlja uspesno sledenje viziji in
poslanstvu. V njej je vtkano delo in pripadnost
vseh zaposlenih v domu, za kar se jim lepo
zahvaljujem.

Poleg rdece niti so srebrne, ki simbolizirajo
vrednote. Tiste vrednote, ki nas vodijo v zivljenjuin
je pomembno, da jih prepoznamo pri sebi in drugih.
Stanovalci doma Viharnik tkejo te srebrne niti, ki
ji prepoznamo kot enakovrednost, integriteta,
dostojanstvo, avtenti¢nost, odgovornost in
spostovanje. Za njimi so izrazene potrebe, ki
jih imamo vsi in vse so enako pomembne. Prav
prepoznavanje potreb in upostevanje vrednot
je osnova za kakovostno staranje. Z znanjem in
empatijo se jih bomo trudili zagotavljati tako
stanovalcem kot njihovim svojcem.

V danasnjem casu potrebo vse preveckrat enacimo
z Zeljo. Zelja ni potreba, ampak je ¢ustvo. Zelo
pomembno custvo, ki omogoci nastanek stevilnih

drugih Custev. Zadovoljeno Zeljo clovek obcuti
kot zadovoljstvo, sreco. Neizpolnjeno pa kot
nezadovoljstvo ali celo kot razocaranje. Kadar
pa pricakujemo, da nam bo Zeljo lahko izpolnil
kdo drug ali da bo za to poskrbel potek dogodkoy,
govorimo o Custvu upanja. Zelja je v nasem
klobcicu zlata nit.

Z okornimi prsti nasi stanovalci vesce prepletajo
srebrne in zlate niti klobcica. Barvitost in s tem
vrednost mu dodajo Se druge barvne niti, kot
so lokalno okolje, prostovoljno delo, prispevek
vsakega posameznika.

O vsej lepoti takega klobcica, z vsemi Custvi in
vrednotami, se lahko prepricate ob branju tega
biltena.

V imenu doma Viharnik bi se vam zahvalila za tako
lep in barvit klobcic. Z upanjem, da bo vedno tako
barvit, s stevilnimi niti, ki se lepo prepletajo,
bi vam zazelela veliko veselja, zadovoljstva in
osebne srece.

Karmen Romih, direktorica Doma Viharnik



Pozdravlioni

Kako hitro je minilo eno leto od mojega imenovanja
za 7upana obcine Kranjska Gora. Se kako Ziv je
spomin na prvi obisk doma Viharnik lansko jesen v
svoji novi funkciji. Prebivalci doma in tudi osebje
so me prisrcno sprejeli na prednovoletnih druzenjih
in tako sem se dodatno spoznal, kako se zaposleni
in tudi prostovoljci iz razlicnih drustev, predvsem
pa pevci, invalidi in Solarji trudijo popestriti in
obogatiti zivljenje nasih obcanov in tudi drugih
varovancev doma. Sicer pa sem dom spoznaval
ze od samega nastanka in otvoritve pred dobrimi
tremi leti, ko smo bili vsi prebivalci se kako veseli
velike pridobitve v nasi obdcini, jaz pa sem vanj
zahajal na obiske prijateljev in znancev. Kako lepo
je bilo poslusati novice o odprtju zelis¢nega vrta,
pa fitnesa na prostem in drugih novotarij.

Vesel in ponosen sem, da imamo v nasi obc¢ini dom
za starejse obcane, ki nudi namestitve in oskrbo
judem, ki iz takega ali drugacnega razloga jesen
svojega zivljenja prezivljajo v njem. Na svojih
obiskih in srecevanju z zaposlenimi in uporabniki
storitev doma Viharnik sem v preteklih letih
spoznal kako kvalitetno in konkurencno oskrbo in
namestitev nudi nas kranjskogorski dom.

Obcina Kranjska Gora je s sodelovanjem iniskanjem
najboljse resitve za izgradnjo in umestitev doma
v primerno okolje v preteklosti Ze dokazala, kako
pomembna se ji zdi skrb za starostnike in ljudi v
tretjem Zzivljenjskem obdobju, ki rabijo storitev
nege in namestitve v domu starejsih obcanov.
Tudi v prihodnosti vidim na tem podrocju velik
izziv, veliko je se stvari, ki jih bo treba urediti
in nadgraditi, pa naj bo sodelovanje z lokalnimi
drustvi, ureditev okolice doma, ki je v lasti obcine,
komunikacijskih poti in pocivalis¢ na poti od doma
proti centru Kranjske Gore. Prav pred kratkim
smo s sodelovanjem oskrbovancev proucili cestne
prepreke, ki otezujejo dostop gibalno omejenim
osebam v smeri centra Kranjske Gore, kar bomo v
naslednjem letu poskusali odpraviti in omejiti.

Naj za konec mojega uvoda vsem oskrbovancem
in seveda vsem zaposlenim zazelim prijetno in
¢im bolj razgibano bivanje v domu Viharnik s
¢im vec lepimi dozivljaji, ki nam vsem skupaj
bogatijo zivljenja, pa naj bo to v mladosti, zrelem
srednjem obdobju, vse do pozne starosti. Srecno in
nasvidenje v prostorih doma ali na ulicah Kranjske
Gore.

Vas Zupan Jani Hrovat

Uaihi klopotuli

Mina in Franca sva vaski klepetulji in naju
tudi v domu dobro poznajo. Veseli naju, da
se na poti proti domu lahko odpocijeva na
novi klopci.

K LEPETULJI VASKI

L epedrata vse pocez,

E na je Mina, druga pa Franca.

P redihavata kot meh kovaski

E videnco dogodkov in reéi vimes.
T adlata in hvalita brez prestanka.
U trjujeta tud® govor domadi,

L jubo zdravje imata nacez,

J u vedno bolj matra teZava — financa.

| n vendar.vse, kar obereta, je res.

Mira Smolej

Dolga pot

V starosti si Ze zgaran,

je tezka pot, je tezka tura,
je dolga noc, se daljsi dan
pozna se ti prav vsaka ura.

Vsa polna revime in vsa kriva,
bolezni hude se bojim,
deklina ni¢ vel [jubezniva,

se malo zdravija si Zelim.

Veseli se, preseren naj bo smeh,
kako se vcasih je plesalo,
smejati v starosti ni greh,
veselja vedno je premalo.

Sama v sobi sem s portreti,
spomin nikoli ne umvre,
njega pacé ni moc prezreti,
le Cas zgladi ti prav vse.

Darinka Tarman



Jnetia oblotnica

Ob dogodkih, kot je ta, vedno znova ugotovimo,
kako hitro cas bezi. Viharnik je dopolnil tretje
leto. To ni bil dan, ki je bil poseben le za Viharnik.
Poseben je bil za vse nas, ki tu delamo, verjamemo
pa tudi, da nosi poseben pecat za vse stanovalce,
ki v njem Zzivijo.

Dom je napolnjen do zadnjega koticka in ponosni
smo na to. Vsaka soba izzareva poseben zar.
Energija, ki se pretaka po hodnikih, nas polni z
veseljem in nam vliva mod¢i za podvige pred nami.
Zgodbe, ki jih pisemo, so zgodbe sedanjosti, a v
njih velikokrat hote ali nehote odseva zgodovina
minulih dni. Preteklost je namrec ziva. Skoraj tako
kot sedanjost. To spoznas sSele takrat, ko se najbolj

Senka Cucuk

trudis, da jo pozabis, a se v vsakem trenutku
zivljenja vate vrnejo spomini. In ceprav dnevi
tecejo in se neopazno oddaljujejo, se je v teh treh
viharniskih letih, nabralo ogromno spominov. Na
nasem skupnem popotovanju smo naleteli na Ceri,
ki nam jih je uspelo obiti. A razburkane vode so se
hitro umirile. Viharnikova plovba je sedaj mirna,
v jadra smo dobili pravi veter. Oslepljeni zaradi
son¢nih zarkov z dlanjo skusamo narediti senco
ocem. Zanima nas, kaj vse nas Caka tam dalec za
obzorjem, kjer tone sonce. Nemir, ki se poraja ob
tem, prebudi dolgo pozabljena Custva, da narahlo
zas¢emi v trebuhu - kot da bi se predramilo na
tisoCe metuljev, ki prhutajo s krili. Pristnost teh
Custev in neomajna zivljenjska volja drzi Viharnike
in Viharnice v strumni drzi. OdloCenost kljubovati
vremenu in ¢asu pa je pogum, ki mu ni para.

To so nasi trenutki. Ti so se na nasi plovbi skozi
kolesje Casa zasidrali v nasa srca in nam bodo
greli prihajajo¢e zimske dni. Trenutki, ki bodo
poskrbeli, da bo pogled na zasnezeno pokrajino
vlival upanje med tem, ko bomo cakali na vonj
spomladanskega cvetja in na hojo po ozelenelih
poteh, ki so Se pred nami.

Nasa zelja namrec je, da tako smelo, kot smo po
poti stopali do sedaj, nadaljujemo tudiv prihodnje.
Pri tem pa ne bomo pozabili ljubezni. Ljubezni do
bliznjih, prijateljev, predvsem pa na ljubezen do
zivljenja. V njej je namrec skrita vsa lepota in
brez nje je vsako zivljenje le dolgocasen sprehod.

Tretja obletnica doma. Vir: arhiv doma.

Sojom thoh dejol

Ponovno smo se druzili ob glasbi in kulinaricnih
dobrotah. Sejem treh dezel smo zaradi muhastega
vremena priredili kar v avli doma, a zato ni bilo nic¢
manj pestro. Ob pisani druscini, ki smo jo gostili,
je kar tezko dogajanje strniti v nekaj vrstic.

Tik ob vhodu so svoj prostor zasedla dekleta
Drustva Gaja iz Rogaske Slatine. Drustvo za
ohranjanje slovenskih narodnih jedi in obicajev je
nastalo na pobudo skupine gospodinj, ki ohranjajo
pripravo jedi in peciva po starih receptih, kakor so
jih pripravljale njihove babice ob raznih opravilih

Sejem treh dezel. Vir: arhiv doma.

Senka Cucuk

in praznikih. Poleg tega ¢lanice tudi Sivajo prticke,
kvackajo, pletejo nogavice, izdelujejo rozice iz
krep papirja, pletejo kosarice iz testa, predmete
iz li¢ja.... Namen drustva GAJA je prenasati vse to
znanje iz roda v rod, predvsem na mlade. Z velikim
veseljem pokazejo vsem, s ¢im so se ukvarjali
predniki. Ob vseh dobrotah, ki so jih spekle posebej
za nas sejem in jih prinesle s seboj, so se nam
posteno cedile sline. Pokusanju ni bilo ne konca
ne kraja, vec kot ocitno so se dobro pripravile na
lacne gorenjske zelodcke.



Niso pa dekleta prisla sama. Spremljali so jih ¢lani folklorne skupine Minerali, ravno tako iz Rogaske Slatine.
Clani drustva so amaterji, ki jih kljub razli¢ni starosti vezejo dobra volja in ljubezen do ljudskega plesa.
Plesejo plese iz razlicnih slovenskih pokrajin. Upajo, da bodo z ohranjanjem starih plesov in obicajev
ohranili delcek iz Zivljenja nasih dedov in jih prenesli tudi nasim otrokom. Kljub prostorski stiski, saj nas
je bilo ogromno, pa so v avli doma pripravili cel zur. Uradnemu nastopu so dali piko na i tudi po zakljucku,
saj so skupaj z vsemi nami ostali Se kar lep Cas, plesali in prepevali ter se druzili s stanovalci.

Tudi letos smo imeli goste iz zamejstva. Z nami je bil ponovno gospod Sandro iz Rozajanskega duma iz
Rezije. Tokrat je imel s seboj tudi prijateljico, gospo Josephine. Gospa goji zelisca in iz njih izdeluje
caje, namaze, s seboj je imela tudi nekaj rocnih del. Ponovno smo se prepustili narecju iz Rezije in bilo
je zabavno!

Iz Kanalske doline pa se nam je pridruzil gospod Rudi iz Kulturnega sredisca Planika. Sredisce se osredotoca
predvsem na mlade ter jih na najrazlicnejse nacine seznanja z zivljenjem Ssirse slovenske skupnosti, jih
glede na njihovo zainteresiranost vkljucuje v svojo pedagosko, raziskovalno in kulturno dejavnost ter jih
spodbuja k aktivnemu delovanju v vecjezikovni in veckulturni stvarnosti Kanalske doline. Gospod Rudi se
je tako predstavil s stevilnimi publikacijami, nekaj teh pa je z veseljem podaril tudi Viharniku oziroma

stanovalcem doma.

Povezali smo se tudi lokalno. Iz Turisticnega drustva Ratece Planica sta dobre volje ponovno prisli gospa
Tina in gospa Toncka. Zavihali sta rokave ter pripravili slastne rateske krape. Za Cisto vsakega izmed nas
po enega!

Z nami pa sta bila zdaj ze stara znanca, predstavnika znamke Moje naravno iz doline, gospa Cirila iz
Rokodelnice Mojstrana in gospod Almir z znamko Gaal Int. Z izdelki domace obrti so stanovalci lahko
potesili potrebo po nakupu disecih mil in krem ali pa se posladkali z domacimi marmeladami gospe Cirile.

Dan je bil popoln zato vsem in vsakemu posebej Se enkrat hvala! Zakljucimo pa naj z Zeljo preteklega leta
- da se ob letu osorej ponovno snidemo!

Sejem treh dezel. Vir: arhiv doma.

Sejem treh dezel. Vir: arhiv doma.
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3FIT projekt: Cili in 3dravi starosti naproti  amenrom

Preteklo je Ze kar nekaj Casa, odkar smo nazadnje
pokukali v nas garklc.

V kolikor ste mislili, da ga je prerasel plevel, ste
se posteno zmotili! Nasi stanovalci vsako jutro
zvesto hodijo vanj, ga skrbno zalivajo in skrbijo
zanj. Pomagajo jim koristni organizmi, ki jim je
postavljen hotel postal novi dom. Male sadike so
se razrasle in grede so se pokazale kot pravi mali
nasadi zelenih dobrot. Zacimbe, disavnice, solata,
... vse je zZe naslo pot do nase kuhinje, od tam pa
priromalo na kroznike za cas kosila stanovalcev.

Garklc. Vir: arhiv doma.

Sicer je bila bera skromna, a povedati je potrebno,
da nas je izredno veliko!

Dnevi z jutranjo meglo in hladnimi sapami ze
naznanjajo prihod hladnejsih dni. Jesen je cas, ki
nam poleg jutranje meglice, prinese tudi barvitost
narave in veliko zadovoljstva z dobrimi pridelki.
Je pa tudi cas, ko je potrebno zavihati rokave in s
polj in vrtov pospraviti vse tisto, kar je obrodilo.
To smo storili tudi mi. S skupnimi mo¢mi smo nas
garklc pripravili na zimo. Komaj ¢akamo naslednjo
pomlad, ko bo spet vse ozelenelo.

Stanovalci pripravljajo garklc na zimovanje.
Vir: arhiv doma.

DomViharnik jekot partnerskaorganizacijavkljucen
v projekt Cili in zdravi starosti naproti. Glavni cilj
projekta je promocija zdravja med starejSimi
prebivalci zgornje Gorenjske. Prebivalstvo se
stara - na zgornjem Gorenjskem stevilo starejsih
od 55 let, ki so ciljna skupina projekta, dosega
ze tretjino populacije. Kljucni vzrok za nastanek
kroni¢nih bolezni, ki zmanjsujejo Stevilo zdravih
let Zivljenja, kljub temu da se zivljenjska doba
podaljsuje, je nezdrav zivljenjski slog. Projekt
zajema celostno resevanje te problematike, saj
bo v njem razvit in izveden program ohranjanja
zdravja starejsih v obliki izobrazevanj, vadb
in delavnic, zagotovil bo uvedbo sprememb v
zivljenjskem slogu starejsih, tako umsko kot
tudi telesno in dusevno. Vkljucevanje starejsih v
program bo temeljilo naindividualnem pristopu in
bo tako upostevaloindividualne potrebe inomejitve
vsakega posameznika. Program ohranjanja zdravja

se bo izvajal na sedmih razlicnih lokacijah in s
tem starejsim zagotovil lazji dostop. Vsebinsko je
program razdeljen na naslednje sklope:

€3 Sami smo odgovorni za lastno zdravje,
obsega dve popoldanski delavnici.

€} I1zobrazevanje za zdrav zivljenjski slog,
obsega enajst popoldanskih delavnic.

€3 Umska vadba za zdrav zivljenjski slog,
obsega pet popoldanskih delavnic.

©) Telesna vadba za zdrav Zivljenjski slog,
obsega deset popoldanskih vadb.

¥ Zdravo prehranjevanije,
obsega sedem popoldanskih delavnic.

) Osmisljanje Zivljenja v starosti - znanje,
pogum in volja, tri popoldanske delavnice.
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Mledgeneracijsho sodelovanie

Elvisa Catak

Medgeneracijska druzenja so priloznost za sozitje
med tremi generacijami. Zavedamo se, da so
bistvenega pomena povezovalno dogajanje, trajni
programi in ne samo posamezni dogodki. Dom
Viharnik je vsaj dvakrat mesecno povezan z vrtcem
Kranjska Gora in Osnovno Solo Josipa Vandota,
Glasbeno Solo Jesenice in Gimnazijo Jesenice.

Ze drugo leto tece literarna ura Most besed, ki
poteka pod okriljem profesorice slovenskega jezika
gospe Katarine Kejzar in v sodelovanju z ucenci
devetega razreda Osnovne sole Josipa Vandota.
Nas cilj je med starostjo in mladostjo simbolno
»zgraditi most« na druzenjih, kjer bodo glavno
besedo imele - besede. Kot pravi profesorica
Katarina: »Besede so namrecC tiste povezovalke, s
katerimi stopimo v odnos s Clovekom, z besedami
se zapletemo v pogovor, besede nam polepsajo

Mladi razveseljujemo starejse.
Vir: arhiv doma.

dan, z besedami lahko koga prijetno presenetimo,
besede imajo neverjetno moc.«

Dve leti smo vkljuceni tudi v projekt Mladi
razveseljujemo starejSe, ki tece pod okriljem
Razvojne agencije zgornje Gorenjske.

Cilj projekta je vzpostaviti medgeneracijsko
sodelovanje med ucenci in starejsimi, vkljucevanje
mladih v druzabne aktivnosti v domu upokojencev,
vkljucevanje starejsih v delavnice v osnovnih solah
in omogociti u¢encem nastope tudi izven Sole.
Skupaj z osnovnosolci smo sodelovali pri petih
delavnicah. Ustvarjali smo z glino, risali na
keramicne skodelice, ogledali smo si ozvezdje
v premicnem planetariju in koncali nase
nekajmesecno druzenje na zakljucnem izletu v
Planici.

Literarna ura Most besed.
Vir: arhiv doma.

Al3heimer cafe

Polona Moskon

V Domu Viharnik pripravljamo srecanja pod
okriljem Slovenskega zdruzenja za pomocC pri
demenci Spomincica, imenovana Alzheimer Cafe.
Na srecCanjih so prisotni tudi predavatelji, ki
imajo izkusnje z demenco. Udelezenci lahko v
neformalnem in spros¢enem vzdusju izmenjujejo
izkusnje in pridejo do novih in potrebnih informacij
o raznih tezavah v razlicnih fazah bolezni.

Na prvem srecanju Alzheimer cafe smo gostili
predsednico drustva Spomincica, gospo Stefanijo
Zlobec, ki je predstavila komunikacijo s stanovalci
z demenco. Prav tako smo povabili socialno
delavko iz Psihiatricne klinike v Ljubljani, gospo

Predavanje Alzheimer cafe.
Vir: arhiv doma.

Jano Dragar, ki je delcek svojih bogatih izkusenj s
podro¢ja demence zajela v enourno predavanje.
Teme predavanj so se nanasale na odnose svojcev
in zaposlenih do obolelih z demenco ter o skrbi
zase v zivljenju z dementnim svojcem. Govorili
smo tudi o tem, kako je zivljenje z demenco tezka
preizkusnja za vse. Za tistega, ki zboli in za tiste,
ki so v stiku z njim: za svojce, prijatelje, znance
in strokovnjake. Vsak clovek potrebuje nekoga, ki
mu lahko zaupa svojo stisko in svoje strahove.
Srecanja Alzheimer cafe, pod okriljem zdruzenja
Spomincica, bodo v nasem domu potekala tudi v
prihodnje.
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Drugini prijazno podjeti

V_ Drudini
prijazno
h podjetje Senka Cucuk

V druzbi Comett domovi d.o.o0. smo, tako v Domu
Viharnik kot v Pegazovem domu v Rogaski Slatini,
zacrtali trinajst ukrepov, ki jih bomo v naslednjih
treh letih implementirali. Dne 6.8.2015 smo
namrec pridobili osnovni certifikat Druzini prijazno
podjetje.

Certifikat druzini prijazno podjetje (DPP) je
edini tovrstni certifikat v Sloveniji. V sodelovanju
Z Ministrstvom za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti ga podeljuje Ekvilib
Institut, pooblascena organizacija, ki skrbi za
certificiranje. Pridobitev certifikata je svetovalno
revizorski postopek, ki ima funkcijo ocenjevanja
ter svetovanja delodajalcem, katera orodja
uporabljati za boljse upravljanje s cloveskimi viri
v kontekstu usklajevanja poklicnega in druzinskega
zivljenja zaposlenih.

Certifikat zagotavlja pozitivne kratkorocne in
dolgorocne ucinke, ki se kazejo v povecanju
motivacije zaposlenih, vecji pripadnosti podjetju
in storilnosti, vecjem zadovoljstvu in ublazitvi

stresa, zmanjsanju  fluktuacije,  bolniskih
odsotnosti, Stevila nezgod ipd.

Razlog za vkljucitev v projekt DPP je bil v tem, da
smo nekatere ukrepe Ze izvajali in so bili za nas
samoumevni, niso pa bili nikjer pisno opredeljeni.
V projektu DPP se je pokazala moznost sistemskega
pristopa v skrbi za zaposlene, doseZeno raven pa je
mozno kasneje in po potrebi nadgraditi. S skupnimi
prizadevanji bomo implementirali ukrepe, ki
bodo utrdili in izboljsali organizacijo obeh domov
in delovno okolje ter omogocili Se prijaznejse
usklajevanje druzinskih in sluzbenih obveznosti.
Ukrepi so s podrocij: politika informiranja in
komuniciranja, vesCine vodstva, delovni Ccas,
razvoj kadrov, struktura placila in nagrajevalni
dosezki.

Operacijo Certifikat Druzini prijazno podjetje
delno sofinancira Evropska unija, in sicer iz
Evropskega socialnega sklada.

Prostovoljstvo v domu Utharnik

Polona Moskon

Leta 2002 se je Mladinski svet Slovenije odlocil
pripraviti natecaj, s katerim izbirajo najboljse
prostovoljce. V letu 2013 je castno pokroviteljstvo
nad projektom prevzel predsednik Republike
Slovenije Borut Pahor. Na zakljucni prireditvi na
Brdu pri Kranju se je na predlog Doma Viharnik
prireditve udelezila tudi nasa prostovoljka, ga.
Darinka Tarman, kjer je prejela priznanje.

V prostovoljno delo se je pricela vkljucevati Ze na
samem zacetku odprtja doma, v letu 2012. Najprej
so bili to skeci, povezovalne funkcije. Kasneje
je predlagala izboljsave, predvsem na podrocju
prostega Casa stanovalcev, z zagotavljanjem vecje
kakovosti njihovega zivljenja v domu. Sodelovala
je pri realizaciji projekta Garklc, kjer je skupaj s

stanovalci skrbela za rastline ter jih kontinuirano
poucevala o njihovi namembnosti. Rada sodeluje
v gospodinjskih skupnostih Doma, kjer izvajajo
delavnice peke in kuhanja. Poudarek je predvsem
na lokalno znacilnih jedeh, s katerimi ohranjajo
kulinari¢no dedis¢ino. Nepogresljiva je pri obiskih s
strani obcine, kjer predstavlja most med starejsimi
in lokalno skupnostjo (Drustvo invalidov Kranjska
Gora, Drustvo upokojencev Kranjska Gora). Vse to
izvrstno vpenja v vsakdanje delo.

Nikakor pa ne smemo pozabiti tudi ostalih
prostovoljcev, ki obiskujejo nase stanovalce in jim
krajsajo urice - vsak na svoj nacin.

Iskrena hvala vsem!




Ambulantna dejavnost

Anita Kljucanin in Maja Pozvek

Delo zdravstvene nege in oskrbe je organizirano
stiriindvajset ur na dan, vse dni v letu. Prilagojeno
je starejsim osebam, njihovim potrebam in
zdravstvenemu stanju. Stanovalci so zaradi fizicnih,
psihicnih ali starostnih sprememb delno ali v celoti
odvisni od pomoci pri vsakodnevnih opravilih.

V Domu Viharnik za zdravstveno nego in oskrbo
skrbi negovalni tim. Za spremljanje zdravstvenega
stanja nasih stanovalcev poleg zdravstveno-
negovalnega osebja skrbi zdravnica splosne
medicine iz Zdravstvene postaje Kranjska Gora.
V Domu opravlja ambulantno dejavnost trikrat
tedensko. lzven delovnega casa se po potrebi
posvetujemo s sluzbo splosne nujne medicinske
pomoci iz Zdravstvene postaje Kranjska Gora
in Zdravstvene postaje Jesenice. V Domu
opravljajo zdravniske preglede in manjse posege
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ter preventivno svetovanje. Ambulanta v Domu
Viharnik je sodobno opremljena in nudi moznost
kakovostne in celostne zdravstvene obravnave.
Dvakrat mesecno oz. po potrebi glede na stanje
stanovalcev, je v domu prisotna tudi specialistka
psihiatrije.

V letu 2014 smo priceli z uspesnim sodelovanjem
zdravnice specialistke na podrocju paliativne
oskrbe. Namen paliativne oskrbe je, dastanovalcem
skusamo v najvecji mozni meri lajsati bolecine
in ostale motece simptome, skrbimo za njihove
dusevne in duhovne potrebe ter potrebe njihovih
svojcev.

Dobra zdravstveno negovalna oskrba je tudi plod
odlicnega sodelovanja z Zdravstveno postajo
Kranjska Gora. Ob tej priloznosti bi zahvalo
namenili tudi pokojnemu dr. Janku Kersniku.

Ambulanta doma. Vir: arhiv doma.

Bio Sinhrhon terapiya

Danica Mahni¢

V nasem Domu nudimo raznolike moznosti za
aktivno prezivljanje prostega casa . Nas cilj je
vkljuciti ¢im vec stanovalcev, ki bi zdruzevali
prijetno druzenje s koristnim delom za ohranjanje
svojega zdravja.

BioSinhron terapija je kombinacija fizikalne in
magnetne terapije. Zdruzuje ucinke refleksne
masaze, gibanje za spodbujanje delovanja srca
in utripajoce magnetno polje. Sestavljata jo dva
sklopa - mehanski in elektronski del. Mehanski
del - Wonderstep - sestavlja ogrodje z gibljivimi
nastavki za stopala (dlani) in masaznimi kolesci,
elektronski del pa predstavlja Simag, simultani
magnetni generator utripajo¢ih magnetnih polj
razlicnih frekvenc. Oba sklopa sta samostojna, kar
pomeni, da lahko Wonderstep in Simag uporabljamo
loceno ali pa hkrati.

Utripajoce magnetno polje deluje na telesne

Biosinhron vadba na prostem. Vir: arhiv doma.

celice tako, da se poveca prepustnost celicne
membrane. Posledica je dodatna oskrba celic s
kisikom, hranilnimi snovmi in vodo in izboljsanje
energijskega ravnovesja.

Refleksna masaza stopal ucinkuje tako na fizicni kot
psihicni ravni in vzpostavlja ravnotezje v telesu.

»Kdor sedi, zarjavi«, pravi rek. Gibanje je osnovna
Cloveska potreba, ki potrebuje posebno nego.
Uporaba mehanskega dela BioSinhrona spodbuja
gibanje nog ali rok in pospesuje prekrvavitev, kar
vodi k boljsemu pocutju.

Ucinkovitost BioSinhron terapije pa smo povezali
tudi na socioloskem podrocju. Stanovalci se radi
druzijo, klepetajo, izmenjujejo mnenja in se ucijo
sobivati drug z drugim. BioSinhron terapija je v
nasem Domu odli¢na nalozba.
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prehod sko letne Ease

Jombola

Ja veseli potek

Mateja Pelcar

Igranje tombole je izredno priljubljena prostocasna
dejavnost stanovalcev. Tudi v Viharniku je Donat
Mg poskrbel za zabavo oskrbovancev s kompleti za
igranje tombole in nagradami za najboljse.
Enkrat mesecno se zberemo v avli, ki jo napolnimo
do zadnjega koticka. Za okrepcilo in lazje iskanje
ter obkrozevanje stevilk mize oblozimo s sokom,
vinom, piskoti in sadjem. Prav vsak si po tihem
Zeli zmage in izreci: »Tombola!«. Toda zmagovalec
je eden, dva. Tudi tri smo ze imeli. Vsi zmagovalci
prejmejo prakticne nagrade.

Tombola stanovalce medsebojno povezuje, poleg
tega pa prek preproste igre krepijo tudi svoje
miselne sposobnosti.

Kdo bi rekel, da preprosto zrebanje lahko popestri
navaden dan!

Tombola. Vir: arhiv doma.
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Vsak petek je vesel, enkrat na mesec pa Se prav
posebej. Namen “veselega petka” je druzenje
stanovalcev vseh skupin in povezovanje z
zaposlenimi ter s tem Sirjenje pozitivne energije
in spodbujanje k medsebojnemu povezovanju. Ob
toplih, son¢nih dnevih ga organiziramo v parku, v
nasprotnem primeru pa se druzimo v avli.

Po vsem domu se vije prijeten vonj po kavi, preseren
smeh in klepet. Muziko na radiu “damo na glas”,
nekajkrat pa nas je obiskal tudi harmonikar. Poleg
kavice se sladkamo s pecivom, ki ga pripravijo
stanovalci skupaj z delovno terapevtko v okviru
gospodinjskih aktivnosti.

Moramo pa pohvaliti tudi nase kuharje, ki nas
obcasno razvajajo z okusnimi smoothiji razlicnih
okusov ter tako poskrbijo tudi za zdrav sadno-
zelenjavni obrok.

Veselo druzenje ob petkih. Vir: arhiv doma.

[ ] []
EMLW -v-a;a Jana Pezi¢, Saso Marn

Jvocno popotovanje 3
gongom

Elvisa Catak

V okviru zakonodaje in pozarnega reda smo izvedli
vajo evakuacije.

Preizkusili smo, kaksna je organizacijskain tehnicna
pripravlijenost za varno in hitro evakuacijo iz
objekta. Prakti¢no smo usposobili zaposlene, kako
ukrepati v primeru pozara in kako kar se da hitro
in varno zapustiti objekt.

Na pomoc so nam priskocili gasilci Prostovoljnega
gasilskega drustva iz Kranjske Gore in Gasilske
resevalne sluzbe z Jesenic.

Po vaji je sledil zasluzen piknik.

Vaja iz evakuacije: vir: arhiv doma.

Vsi poznamo blagodejne ucinke, ki nam jih ponuja
narava. Tako petje ptickov kot zvok subtilne
narave, Ceprav ga niti ne sliSimo, deluje na nas
kot blagodejna zvocna kopel, ki nas obnavlja.
Vendar se Viharniki tokrat nismo sproscali nekje
ob potoku ali v borovem gozdu, temvec smo v Dom
povabiligospoMino, kinam je priredila pravozvocno
popotovanje z gongom in z drugimi instrumenti, ki
so v nas spodbudili zeljo po nadaljnjih srecanjih.

Zvocna terapija: Vir: arhiv doma.
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Fnani obrazi v Utharnihu e, - Rdoci nosku Etisa Carak

V naso avlo so vstopili vedno nasmejani, navihani,
zvedavi, predvsem pa dobrosrcni Rdeci noski.
Pozitivna energija se je v trenutku razsirila po
celem domu. Klovni so nasim stanovalcem podarili
zabaven, cCustev poln in nepozaben dan. Potrkali
so prav na vsa vrata in slehernemu stanovalcu
poklonili nasmeh, dotik, lepo besedo, pesem in
trenutek pozornosti.

V nasem Domu gostimo tudi znane obraze. Letos sta
bila to dva Cloveka velikega srca. Kljub natrpanemu
urniku sta nasla c¢as za nase stanovalce. Matej
Markovi¢, ki z ekstremnimi Sportnimi podvigi
pomaga pri zbiranju denarja za pomoci potrebnim,
in nas as v poletih, Jurij Tepes.

Matej je dokaz, da lahko z voljo in socutjem, ki
ju ima za najvisji vrednoti, gremo preko meja, do
cilja. V humanitarni akciji Srce Sloveniji je “tekel”
tudi Dom Viharnik.

Meseca marca je vecina stanovalcev pred televizijo
stiskala pesti za nase fante, ki so v Planici pokazali,
da so najboljsi na svetu. Zato je bilo veselje toliko
vecje, ko nas je obiskal Jurij Tepes. Odgovarijal
je na vprasanja stanovalcev, ki jih ni bilo malo.
Govoril je o pomembnosti dobrih odnosov v ekipi,
o svojih dosezkih in nacinu zivljenja sportnikov.

Doktor Cvilka, Rdeci noski. Vir: arhiv doma.

UMMM ﬁﬂgm Elvisa Catak

Srce Sloveniji z Matejem Markovicem.

Vir: arhiv doma. Izrocilo praznovanja Velike no¢i je mo¢no povezano

s starimi praznovanji pomladi in je precej bogato.
Velika noc¢ je tudi najvecji in najstarejsi cerkveni
praznik, ki ga sestavlja obsiren sklop obredov in Seg
z natancno dolocenim scenarijem iz Kristusovega
zivljenja oziroma njegove smrti.

Za katolicane je to praznik vseh praznikov. Z njim
je povezanih mnogo starih ljudskih verovanj.
Mesajo se stari kulti ognja predkrscanskih
pomladnih obredij, pretkanih s krs¢anskimi dodatki
in zrtveniskih verovanj, kulti plodnosti s kultom
mrtvih.

Tudi v Viharniku smo se odlocili, da praznik
obelezimo slavnostno. Po celem Domu je disalo po
potici, ki so jo spekle nase izkusene stanovalke.
Nastali so tudi cudoviti pirhi in begance. Ustvarili
smo veliko velikono¢nih izdelkov, ki smo jih
predstavili na nasem tradicionalnem Velikono¢nem
bazarju. Vedno znova dokazujemo, kako preprosto

Jurij Tepes na obisku. si tradicija in pridih sedanjosti lahko podata roke. Priprave na velikonocni bazar. Vir: arhiv doma.
Vir: arhiv doma.
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Priprave na velikonocni bazar: Vir: arhiv doma.

Pletemo nitt med 3aposlenumi in stanovalct o coa

Vizija doma je v prizadevanju, da bi se nasi
stanovalci pri nas dobro pocutili. Zaposleni in
stanovalci v Viharniku so zelo povezani med seboj.
Kljub delu, ki ga zaposleni opravljajo, vedno
najdejo dodatni Cas, ki ga namenijo stanovalcem s
ciljem polepsati jim dan.

Pust je spremenil Viharnik v pravo zgodbo Piratov
s hribov. Pirati so ze zelo zgodaj zaceli divjati po
nasi hisi, hodili so od vrat do vrat in iskali zaklad.
Gusarski napev, ki ga je bilo slisati po hodnikih, je
Siril dobro voljo med ljudmi. Nasi stanovalci pa so
dokaz, da za pustne norcije ni nikoli prepozno.
Konec oktobra so na viharniska vrata potrkale
prave carovnice, ki so s pomocjo uciteljice kemije
Natalije, pripravile ¢arobne napoje. Prav navihani
sta bili carovnici Vilmain Zelda, ki sta s carovniskimi
triki ukanili stanovalce in otroke zaposlenih.

Noc carovnic. Vir: arhiv doma.

Velikonocni bazar. Vir: arhiv doma.

Pustno rajanje. Vir: arhiv doma.
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Prijatelishe vezr med gorenjshimi domovt .

Vedno se je prijetno druziti s starimi in spoznavati
nove prijatelje. Tako smo se v Domu Viharnik zbrali
zaposleni in stanovalci vseh gorenjskih domov.

Ob prijetni dobrodoslici smo si skupaj sli ogledat
naravo, ki nas obdaja. Sprehodili smo se po
okolici Viharnika. Pot nas je peljala do zunanjih
fitnes naprav in mimo »Garklca«, ki ponosno krasi
nas park. Po ogledu smo se odlocili, da bomo ob
druzenju naredili tudi nekaj, kar nas bo vse skupaj
spominjalo na srecanje. Sledila je kreativna
delavnica - izdelava buc iz blaga.

Ideja o wuporabi ustvarjalnosti v terapevtske
namene ni nova, saj so jo poznali Ze v prejsnjem
stoletju (S. Freud). V njej je velika terapevtska

Srecanje gorenjskih domoyv.
Vir: arhiv doma.
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moc. Med izdelovanjem so se stanovalci sprostili,
druzili in klepetali o tem, kako prezivljajo svoje
dneve.

Po kosilu smo obiskovalcem razkazali vse koticke
nasega doma. Nasi stanovalci so z veseljem
pokazali sobe, v katerih stanujejo. Nekateri izmed
njih so med obiskovalci celo prepoznali svoje stare
znance in sokrajane.

Po klepetu in kavi se je srecanje koncalo s stiskom
rok. Vsi smo menili, da je bil skupni cilj dosezen:
odpeljati stanovalce na izlet, spoznati utrip
drugega doma, vdihniti zgornjesavski zrak, ob
tem Se aktivno sodelovati v namenski aktivnosti in
izmenjati strokovno znanje ter izkusnije.

Le kam nas bo pot vodila na naslednje srecanje?

Srecanje gorenjskih domov.
Vir: arhiv doma.

Jasaditev droves

Senka Cucuk

Varstvo narave in biotske raznovrstnosti v Alpah
je naloga, ki jo zeli izpolniti petindvajset obcin
in regij iz sedmih alpskih drzav v okviru »Omrezja
obcin - Povezanost v Alpah«, program dynAlp
nature.

Obcina Kranjska Gora je ustanovna ¢lanica Omrezja
obcin Povezanost v Alpah. V okviru omrezja je
sodelovala Ze v veC programih in tokrat skupaj z
Obcino Kamnik sodeluje v programu URBAN GREEN,
ki ga sofinancira lihtenstajnski sklad PANCIVIS.
Projekt predvideva zasaditev in s tem ohranitev
ekolosko dragocenih zelenih povrsin na mestnih
obmocjih, s poudarkom na ohranjanju avtohtonih

sadnih vrst in travniskih nasadov kot pomembnega
elementa naravne krajine.

V projekt sta vkljuceni tudi obe lokalni osnovni Soli
(Mojstrana in Kranjska Gora) ter dom Viharnik. S
sodelovanjem obcanov, ki so za uspeh taksnega
projekta kljunega pomena, nam je na obrobju
doma uspelo zasaditi dvanajst nizko raslih jablan
ter Sestnajst grmovnic, ki bodo neko¢ nudile
prijetno zavetje v senci, s ¢udovitim pogledom na
park doma in njegovo okolico.

Vsem udelezenim se iskreno zahvaljujemo za
dobro voljo in sodelovanje!

Zasaditev dreves. Vir: arhiv doma.
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Potepanye s turisticnim avtobusom — cucuo

V nasem Domu je kar nekaj stanovalcev, ki niso
iz nasih krajev. Nekateri od njih so Kranjsko
Goro obiskali le priloznostno. Zavedamo pa se
pomembnosti poznavanja ter obvladovanja ozjega
in sirsega zivljenjskega okolja. S tem namenom
smo organizirali izlet, na katerem smo spoznavali
Zgornjesavsko dolino.

Skozi dolino smo se popeljali s turisticnim
avtobusom, ki je posebej prirejen za panoramsko
voznjo. Poseben sistem vodenja pa nam je
omogocCil, da smo med voznjo poslusali o vseh
znamenitostih nase okolice.

Tako smo poblize spoznali naravo Julijskih Alp. Pot
nas je popeljala iz Kranjske Gore do Ratec pa potem
nazaj do Planice, Zelencev in na koncu se do dveh
jezer v Jasni, kjer smo naredili krajsi postanek.
Po urejenih poteh smo se sprehodili okoli jezer.
Gladino, na kateri smo obcudovali odsev nasih

vrsacev, so obcasno razburkale race, ki so nasim
stanovalcem s svojo igrivostjo polepsale dan.

Na koncu pa smo se, tako kot vsak »ta prav« turist,
postavili pred bronastega kozoroga in v objektiv
ujeli se eno fotografijo, ki jo bomo prilepili v
knjigo nasih viharniskih zgodb.

Na potep s turisticnim avtobusom. Vir: arhiv doma.

Ob jezeru Jasna. Vir. Arhiv doma.
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V ponedeljek, 8. decembra 2014, smo v Domu
Viharnik prvi¢ praznovalisto let. Dozivela jih je nasa
stanovalka, gospa Marija Stopar. Rojstnodnevne
slovesnosti so se udelezili zupan Obcine Jesenice
Tomaz Tom Mencinger in predsednik Sveta
krajevne skupnosti Blejska Dobrava Anton Hribar
ter podpredsednik Sveta Blejske Dobrave Bozidar
Pogacar. Ob praznovanju so gospe zapeli in
voscili tudi otroci iz vrtca Kranjska Gora. Vrhunec f
slavnostnega dogodka je bila rojstnodnevna torta. 4 #‘t

V krogu svojcev, sostanovalcev in zaposlenih ‘le b, <9
je gospa stoje upihnila vseh deset sveck, ki so > il
ponazarjale vsako desetletje njenega zivljenja. — ,r.‘f
Recepta za dolgo zivljenje nam ni zelela zaupati.™ (‘6 ) — 1
S hudomusnim nasmehom nam je povedala le, da (f') |
je to skrivnost. lzdal pa jo je topel nasmeh, ki je i } : =
odseval pozitivno energijo in voljo do zivljenja. . -

100 let gospe Marije Stopar. Vir: arhiv doma.
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Wﬂ Senka Cucuk
situacija, v kateri se znajdemo. Ce menimo, da
se moramo Vv ta namen Se ¢esa nauciti, se moramo

zavedati, da samo Zeleti in vedeti ni dovolj, kakor
tudi ni dovolj, da imamo bogate izkusnje in da

gospod Joze Paternu. Ko smo v roke dobili dva
zvezka njegovih pesnitev, nam je od navdusenja
jemalo sapo. Izbrali smo nekaj takih, za katere
menimo, da se bo v njih nasel marsikdo med vami.
Obilo uzitkov ob prebiranju »dedkovih spominov«.

smo modri. lzkusnje in znanje imajo namrec
druzbeno veljavo le takrat, ko lahko z njimi nekaj
pocnemo, ko koristimo sebi in drugim. Drugi se
tedaj na nas odzivajo, nas potrebujejo, nas polozaj

v druzbi pa se spremeni.
Na nas je poseben vtis pustil nas stanovalec,

Cas po upokojitvi je za ¢loveka najveckrat ¢as, ko
si zazeli, da bi svojemu zivljenju dal nove vsebine,
da bi pocel kaj novega. Zgodi pa se tudi, da nas
na nova pota razmisljanja popelje zivljenjska
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KO dan uga‘s’a & T T e N A A e o - o i = : ' Klosar
Ko dan ugasa, Demenca Tam pod mostom
PriZigajo se (u¢i, Veter piha,
V glavi Previaduje tema, Zdra.VJ'e se je sprem.emlo,. . : Klo§a}r]u ne da
Medicinska sestra Tina naju je obiskala, da diha.
; Skatle,
Dom iz kartona, S R
e mraz in Zima.

Pred ofmi se le syet|;
vetli.
Z napotnico zdravnika - ZD Radovljica

Zena je ponovno narocena. .
Bolj tezko je, ko prid

Malo stran je sonce,

Ko nas Spomin zapuica,
Ki privabi vse brezdomce.

Smo obé&asno izgubljeni,
Vedno Znova

S€ moramo uciti,
Zdraviti.

Ker sva enkrat Ze zamudila:
Okulist Radovljica,
Dermatolog - Jesenice,
Psihiater Begunje.

Novinar igral je
Reveza brezdomca,

Pa za kratek ¢as

53] tudi spomin v nas
Nabral mnogo novca.

Ni veéni,
Postajamo (e taki,
Postopoma dementnj.

Vse kaze le na slabse.
Spomini se oddaljujejo,

Se pozablja, ne spominja,
Vse se obraca na demenco.

Res da ta ceh ni kaj prida,
Delati pa le ni treba. o
Razocarani v zakonu, p1]anc1l, .
Med njimi soO tudi intelektualcl.

Ko Clovek to Spozna

Misvel v mrezo je uje’ta
Ni se Cloveka, ,
Ki uspesno to razpleta,

Izgubijo se predmeti
In Cas, Svoja mesta, ’
Pgstavljajo se drugam
Vcasih tu, vCasih tam.,

Ko jih rabis,

Ze pozabig,

Ko se spomin budi,
>e dobi, ali ga pa nj,

Zahrbtna bolezen ta
Zgubljeni si, ’
V psihi krvava rana
A ne bolj. \

Eden z drugim,

Da bo lazZje,

Prijazno ni, iz dneva v dan
Zdravila, tablete uzivati.

Tudi vreme se spreminja - cveto¢i maj,
Sonce, dez, vmes Se veter,

Cista aprilska klima,

Ki na zdravje vpliva.

Pravijo, da si otrok,
Dokler mama se Zivi.
Dvoje neznih rok
Zate vsepovsod skrbi.

‘|‘1

3

Da je tam

Druzba prava, -
Se jim pridruzi se
Kakéna zenska.

Za goro vstal je dan,

Blescec in svetal.

Pod mostom tlovek je ze v

Ena sama beseda bi ga spre

stal.

obrnila,

Ee mu le seze do srca.

Zvezda, ki bise
Se vrni (zeni) del

1

utrnila,

ati je treba!



V mrezi poiscite vseh

navpi¢no od zgoraj nav

20 besed. Ii¢ite jih v osmih

dol in obratno ter diagonalno

smereh: vodoravno oc}desne proti levi in obratno,

v vseh stirih smereh.
vam bo ostalo 10 ér
resitev.

5 boste precrtali vse besede,
<, ki, brane po vrsti, dajo

b "

AVLA OBISK
dlka  PKADD AR
& | Obcina i |
BILTEN SESTANEK . | Slavica Peterman
BOLEZEN SESTRA Kranjska Gora
BOLNICAR SOBICA [
CAKRA TERAPIJA ¥
DIETA VARNOST i 3
HISNIK VIHARNIK ¢
KISIK ZDRAVNIK : b1
: - 4 Frizerski salon
i = & ' | Elvira Potoénik
ravilno geslo napisite na spodn'lji kupon, ki ga pravilno izpolnjenega oddate pa recepciji doma v za to
amenjeno skrinjico do 15.12.2015 ter se s tem potegujte za privlacne nagr]ade. J
Nagrajence bomo rézgmsilj na c{ec‘embrskem veselem petku.
| vl |l
l?‘ | ; | | j
' I |
; MT Cvek s
L Negraaees | _
: 1. Strizenje + fen frizura v frizerskem salonu
Potocnik Elvira s.p.
2. Skatla viharniskih piskotov
3. Skatla viharniskih piskotov
Resitev:
Ime in priimek:
Ecolab
1 rt' Naslov*: 3 [ i o R N
LY : : . Tl S , LTO | . = B AY
ik  Telefon™ : — ThAUE R > - % | 6 % 4 - >
: : i Kranjska Gora | 7/ 48 % S\ e
*V kolikor niste stanovalec/ka doma Viharnik. . g 3 ) e T
! ok
IR ———— A ) Hoala!
84 I | e
1 88 S R &
2 i i & -
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