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Dragi bralc,

Pripravila: Karmen Romih, direktorica doma Viharnik

leto je hitro naokoli in ni nakljucje, da so Viharnikove niti c¢asa tokrat namenjene prav casu. Henry van
Dyke je napisal: »Cas je prepocasen za tiste, ki akajo, prehiter za tiste, ki se boje, predolg za tiste, ki
zalujejo, prekratek za tiste, ki se veselijo, toda za tiste, ki ljubijo, je neskoncen.« Dovolimo si vsaj za
hip ustaviti cas in si ga prisvojiti le zase. Pomislimo na vse lepe stvari, ki so se nam pripetile v tem letu.
Pomislimo na vse ljudi, ki so nam polepsali Zivljenje. UZivajmo v tem praznicnem duhu, v vonju cimeta
in kadila. Naj nam bodo v veselje prve snezinke, sladki medenjaki z diSe¢im cajem ter vse drobne stvari,
ki nam jih ponuja december. Napisimo voscilo z lepimi zeljami vsem, ki jih malokrat srecamo. Objemimo
tiste, ki jih imamo radi in jim to tudi povejmo.

Moja misel je namenjena vam, dragi stanovalci. Hvalezna sem vam za vsak nasvet, vsako besedo in vsak
vas nasmeh.

Moja voscilnica je popisana z zdravjem ter sreco in je namenjena vam, dragi svojci nasih stanovalcev.

Moj objem pa je namenjen vam, dragi sodelavci. V njegovi brezcasnosti se prepletata hvaleznost in
ljubezen.
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Spoitovar!

Pripravil: Janez Hrovat, Zupan Obcine Kranjska Gora

Ob koncu leta vedno radi delamo zakljucke,
taksne ali drugacne, poslovne in osebne ter plane
za prihodnje leto. Ob takih razmisljanjih se vedno
znova kar zgrozim, kako hitro mine eno leto in
kako hitro res bezi Cas. In ravno decembrski Cas
naj bi bil cas za druzenje z druzino in prijatelji,
cas, ko naj bi vsi skupaj malce ustavili hiter tempo
zivljenja in cas, ko naj bi uzivali v malih trenutkih.
Pa se bojim, da se vsi skupaj ne znamo ustaviti in
si vzeti Casa predvsem zase ter svoje najblizje.

Vse drage stanovalke in stanovalci doma Viharnik,
bi se verjetno strinjali z mano, da se premalokrat
usedemo in pogovarjamo z ljudmi, brez da bi
tipkali po telefonu, brez da bi zraven Se delali in
razmisljali sto drugih stvari. Verjamem, da se v
domu pocutite dobro in da uzivate vsak trenutek
posebej. In zagotovo bi bil vas nasvet vsem nam,
da se je treba ustaviti in zadihati Ze preden nas k
temu na nek nacin prisili Zivljenjski tok.
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Verjamem, da vi znate uzivati v vseh lepih trenutkih
in da se vam nikoli ne zgodi, da bi imeli obcutek
krivde, Ce ste eno uro samo sedeli in klepetali s
svojo prijateljico ali prijateljem. In prav je tako.
Vsem nam bi moralo kakovostno prezivljanje casa
pomeniti veliko vec¢ in predvsem si ob trenutkih
uzivanja in brezdelja ne bi smeli ustvarjati slabe
vesti.

V letu, ki prihaja, vam vsem skupaj zelim, da si
vzamete cCas za svoje najblizje, da bi imeli v domu
vsak dan nov razlog za zabavno in nasmejano
prezivljanje Casa s sostanovalci, da bi se smejali Se
za nas, ki na te zastonj, a hkrati najbolj dragocene
trenutke preveckrat pozabljamo. Seveda pa vam
vsem skupaj zelim ¢im vec zdravja in ¢im manj
vsakdanjih tezav, ki bi vas spravljale v slabo
voljo.

Srecno in nasmejano 2018!

Uaiki klopetulji posnita

Pripravili: Darinka Tarman in Mira Smolej

Sva vaski klepetulji,
Franca in Mina umetnisko ime,
radi kaj napiseva
in Viharnik kdaj obisceva.

V LIKUSU sodelujeva,

v verzih svoje misli opisujeva.

ZIVLJENJE

Kaj je tesnoba?
Kaj je grenkoba?
Kaj je trpljenje?
To je Zivljenje!

Kaj je modrost?
Kaj je krepost?
Kaj je veselje?
To je Zivljenje!

KRANJSKA GORA

Raj planinski

A smularski Se center zimski
Neokrnjena narava

Julijei so nje oprava

Se bleséi v Zelencih Sava
Karavanke — Evropa brez meja —
A Jasna — biser sred” gora.

Gawmsi vabijo v Triglavski park
Otroci v Kekéevo dezelo
Rusev'c je jubezni Zar'k

A v Borovski vasi je veselo.

Mira Smolej

Kaj je trenutek?
Kaj je oblutek?
Kaj je misljenje?
To je Zivijenje!

Kaj je bolezen?

Kaj je ljubezen?

Se Bog naj bo z nami,
da le nismo sami.

Darinka Tarman




(Peta obletnica doma

Pripravila: Senka Cucuk

Ste ob listanju letosnjega izvoda viharniskega
biltena pomislili na to, da se beremo Ze cetrto
leto, pa da mineva ze peto, odkar dom stoji?
Prizadevamo si, da stanovalcem polepsamo vsaj
del dneva. V pogovorih se tako najraje vracamo
v spomine na mladost, na ljubezni iz mladih dni,
k vragolijam na seniku iz otrostva, k utrinkom
sedenja za pecjo na bozicni vecer, k peharju suhih
hrusk, ki je bil skrit v babic¢ini omari, k vonju po
sveze pecenem kruhu in skledi kislega mleka, k
delovnim brigadam in pomoci soseda pri spravilu
sena, v dni, ko je bil praznik vsak uspesno zakljucen
dan ... Vracamo se k vrednotam preteklega casa.

Neko¢, ne povsod, pa vendar vecinoma, so bili
judje vezani na zemljo. Generacije so ucile
predvsem spostovanja do drugih, ucile pa so tudi
poniznosti do ene in edine avtoritete - zivljenja.
Do zivljenja njih samih, do rastlin in zivali, ki
so jim dale hrano, oblacila, zavetje in nazadnje
dom. Ucile so tudi spostovanja do okolja in sveta
- kolikor so ga pac poznali. In v tem se je kazala
brezcasnost, ki jo je ponekod se moc zaznati.
Zaznamo jo lahko v tradicionalnih druzbah. V
modernem svetu, polnem tehnologij in industrije,
pa se najveckrat kaze le v simbolih. Na Zalost je
posledica to, da tam brezcasnost ne zivi, saj so jo
zamenjali ponaredki ali bolje receno nadomestki,
ki jih izrabljamo za bivanje v sozitju.

Neko¢, ne povsod, pa vendar vecinoma, so ljudje
dejansko spostovali ljudi. Se eden do drugega
spostljivo vedli, se skusali razumeti in sporazumeti,
si ugajati in predvsem pomagati. Danes s tem
namenom izkorisCamo praznike. Bozi¢, vsi sveti,
velika noc, rojstni dnevi...Ti nam nalagajo nekaksne
vzorce, ki napeljujejo k vrednotam brezcasnosti.

Ce mislite, da govorim o tem, da vrednote ne
obstajajo vec¢, se motite. Menim pa, da smo jih
na nek nacin iznakazili. Izpostavljamo jih prek
praznikov. Kot bi imeli slabo vest in smo praznike
postavili oziroma ohranili zato, da castimo ali ¢e
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hocete praznujemo in obelezujemo dogodke in
pomembne reci iz preteklosti. Dodajte temu Se
komercialno posast, ki vse to spremlja, hrani,
izkoris¢a in nam vliva obcutke krivde. Dobimo
neverjetno razseznost problema, ki ga zlahka
poimenujem bolezen sodobnega cloveka.

Zato danes brskam po preteklosti. Ker zelim znova
najti pot k prvobitnosti in brezéasnosti. Zelim
nazaj k necemu, kar sem neko¢ davno bila, kar
je bilo v podzavesti mojih prednikov, pa danes
zaradi poplave nadomestkov in ponaredkov nima
prave priloznosti, da znova pride na povrsje.
Zato dovolim mislim in obcutkom, da so vcasih
prvinski, neukroceni, nesebicni, pristni in Cisti. Da
prihajajo in odhajajo. Da ne bodo razvrednoteni,
ponarejeni in zapostavljeni. Ker so dragoceni,
ceprav nam zanje ni treba placati. Ker so vrednote
prednikov spostovanja vredne in nenadomestljive.
Ker jih je treba previdno vplesti med bodoce
generacije, ki jih danasnji svet tako rad postavlja
v skusnjave. In ker bi morali zaradi spostovanja
do svoje zgodovine, prednikov in ne nazadnje za
dobro nasih otrok prav te vrednote negovati vsak
dan nasih zivljenj. Zakaj? Ker je zaradi njih svet
lahko boljsi, prijaznejsi, lepsi in znosnejsi. Zato,
da ostanejo originalne in za vedno brezcasne.

Le s spostovanjem do preteklosti lahko gledamo
v prihodnost. V domu stanovalci in zaposleni to
pocnemo v tihem zavedanju besed, ki jih je nekoc
izrekel nekdo, Custveno vezan na domaco grudo:
»Vendar brezcasno v vas se zaveda brezcasnosti
zivljenja in ve,

da je danes samo spomin na vceraj, in da je jutri
le sen

danasnjega dne. In da to, kar poje in razmislja v
vas, Se zdaj prebiva v povojih

prvega trenutka, ko so se zvezde razsule v vesolje. «
(Kahlil Gibran)

Tudi vam zelim, da uzivate v slehernem trenutku

" s Ry
jnki praznovar
dom Viharnik.

brezcasnosti, ko se vam ta ponudi. Sprejmite
jo odprtih rok in dovolite sebi in drugim, da vas
preplavi -pa naj bo to pocivanje v gugalniku ob
poslusanju zvrgolenja ptic ali zgolj uzivanje ob
skledi okusno pripravljenih Zgancev, zabeljenih
s hrustljavimi domacdimi ocvirki. Objemite
preteklost s spomini in prihodnost s hrepenenjem.
Ne $tejejo stvari. Stejejo objemi, prijazni pogledi,
stiski rok, odprta srca in cas, ki ga imamo drug z
drugim. In ravno cCasa v druzbi vam najdrazjih vam
zelim v izobilju, e ze ne more biti za vedno in -
brezcasen.




Prostovoljstvo sko oéi Stanke Lavtiianr

Na prvi pogled lahka naloga se je izkazala za
precej zahtevno. Ni tako lahko na papir stresti
svojega dozivljanja prostovoljstva, pa vendar se
bom potrudila strniti nekaj misli o tej plemeniti
dejavnosti.

Osebno prostovoljstvo razumem tako, da del
svojega Casa posvetim nekomu, ki je osamljen,
bolan, potreben pomoci ali vsaj prijazne besede.
To je lahko tudi skupina ljudi, ki pa jo je zaradi
razlik v starosti, znacaju in razlicnih interesov
tezje obvladati. Na drugi strani te mora biti
¢lovek, ki mu ponudis svoje prijateljstvo, druzbo
ali spremstvo, pripravljen sprejeti. Prostovoljci
pa niso dobrodosli le kot prijatelji, spremljevalci,
poslusalci ali svetovalci. Dobrodosli so tudi, kadar
stari, onemogli ljudje potrebujejo fizicno pomoc,
pa naj bo spomladi na vrtu, poleti pri kosnji ali
vodi do hise. Veliko je poti, ki vodijo do Cloveka v
stiski, e jih le znamo najti in na miren ter nevsiljiv
nacin ponuditi svojo pomoc.

Po poklicu sem bila medicinska sestra. Svojo
sluzbeno pot sem zacela v patronazni sluzbi.
Obiskovale smo kroni¢ne bolnike, stare ljudi,
dojencke in otroke. Vsi so mi bili enako blizu.

Ze takrat se mi je zdelo, da je treba na kaksna
vrata potrkati veckrat, tudi kadar nisi v sluzbi.
Na te moje prve »prostovoljske« obiske imam Se
danes lepe spomine. Vedno sem bila dobrodosla,
lepo sprejeta in postrezena s kavico in kaksnim
piskotkom. Prijetno je, ko gres iz hise z obcutkom,
da si nekomu polepsal dan.

Moja sluzbena pot me je potem vodila v bolniske
sobe, kjer mi nikoli ni bilo odveC postati ob
bolnikovi postelji, ga poslusati, mu kaj pojasniti
in ga potolaziti. Ko sem se upokojila, sem dolgo
Casa pogresala svoje delo, druzenje s kolegicami,
klepet ob jutranji kavici. Delile smo si lepe in tezke
trenutke, ne samo iz sluzbe, ampak tudi od doma.
To prijateljstvo, stkano v okvir neke skupnosti,
je pocasi ugasnilo. Na sreco pa se v tem obdobju
pogosto obnavljajo zapuscena prijateljstva iz
rane mladosti ali celo otrostva. Spet se lahko
druzimo z ljudmi, ki so se ukvarjali z drugacnim
poklicem in delom od nasega. Sedaj imamo novo
skupno vlogo - vlogo upokojenca, dedka, babice,
osebe, ki se ukvarja z nekim hobijem. Ko sem tudi
sama razmisljala, s ¢im koristnim bi si zapolnila
dneve, se je v Kranjski Gori odprl dom Viharnik.
Med prvimi stanovalci sem tja pospremila svojo

Vir: arhiv doma.

dolgoletno sosedo in prijateljico visoke starosti.
Ni Sla rada od doma. Skupaj sva pripravljali stvari,
ki jih je Zelela vzeti s seboj - drobne spominke
in predmete, ki so ji nekaj pomenili. V posebno
»Skatlo« sva spakirali tudi spomine na 40 let kavic,
nocnega dela in klepeta na skupnem dvoriscu in
v njihovi prijetno topli domaci kuhinji. Vlivala
sem ji pogum, ki ga je bilo v njej iz dneva v dan
manj. Ko se je namestila v svoji sobici v Viharniku,
sem jo pogosto obiskovala. Takrat Se ni bilo
veliko stanovalcev in vsi smo se poznali. Enkrat
tedensko smo se srecale na kavici in klepetale ter
se ukvarjale s preprostimi rocnimi deli. Nekatere
so pletle preproste kvadratke za blazine, druge
so jih kvackale. Pred bozicem smo naredile veliko
cofkov za novoletno jelko. Prav nam je prisel tudi
star pulover, ki smo ga razparale in volno previjale
v klopke. Kadar so v domu odsli na sprehod, smo
prisle pomagat tistim, ki so potrebovali pomoc
pri hoji ali voznji z invalidskim vozickom. Z
naso pomocjo se je sprehoda ter kavice v bliznji
slas¢icarni lahko udelezilo vec stanovalcev.

Viharnik se je zacel polniti, nastajale so nove
dejavnosti ter skupine in pojavila se je potreba
po prostovoljcih. Ne morem reci, da so se
Kranjskogorci mnozic¢no odzvali klicu, nekaj zvestih
stalnih obiskovalcev pa nas je vendar ostalo, ki
se Se vedno po najboljsih moceh trudimo vnesti
kaksno spremembo v vsakdanjik Viharnika.

Od prvih dni smo ostale le tri prostovoljke.
Ceprav so nasi prijatelji ali sorodniki, ki smo jih
obiskovale, ze pokojni, smo ostale zveste nasim
»Torkom popoldne na kavici in klepetu«. Rocna
dela smo opustili, ker nam nekako ne grejo vec od
rok, morda pa nas bo cas pred bozi¢em spodbudil,
da bomo po svojih moceh kaj prispevale za bozicni
bazar.

V zvezi s prostovoljsko dejavnostjo bi rada omenila
dobro voljo in odlicno zamisel gospe Katarine
Kejzar, profesorice v 0S Kranjska Gora, ki je v
Viharnik enkrat mesecno pripeljala skupino svojih
ucencev. Otroci so na te »urice« radi hodili in od
njih odnesli marsikaj pozitivhega in zanimivega.
Vcasih sem na poti v Viharnik videla tudi skupinico

otrok iz vrtca, ki so med stanovalce prinesli sonce
in svetlobo, kot to znajo samo otroci. Tudi gospa
Darinka Tarman prinasa v dom veselje, posebno
tistim, ki radi pojejo in poslusajo njene pesmi, ob
tem pa jim zelo rada pove tudi »kaj po domace«.
Ob zakljucku bi rada povedala, naj se ljudje ne
bojijo prestopiti praga domov za stare in obiskati
ljudi, s katerimi so vcasih skupaj delali in ziveli kot
sosedje. Danes domovi niso vec zalostni prostori,
kjer bi ljudje osamljeni cakali, da se jim iztece
zivljenje. Tam se sklepajo nova prijateljstva,
morda tudi nove simpatije. Srecujemo ljudi, ki
neodvisno od tega, koliko imajo let, nikoli ne
izgubijo svoje lepote - preselijo jo le s svojih lic
v svoje srce. Ce sprejmejo prijateljstvo, ki jim ga
na primeren nacin ponudimo, to obogati tudi nas
same. Ne smemo pozabiti, da je bil skozi zgodovino
za Cloveka najlepsi in najdragocenejsi prav odnos
z drugimi ljudmi, zato se potrudimo biti prijazni,
pozdravljati ljudi okrog sebe in spregovoriti z
njimi par besed, Ce si tega zelijo. Prijazen nasmeh
in iskren »dober dan« nikoli ne zgresita svojega
namena.




Sodelovanje 3 Ludsho univerzo Jesenice

Pripravila: Elvisa Catak

Ze nekaj let sodelujemo z Ljudsko univerzo
Jesenice. Letosnje leto so program delovne
terapije obogatili s kreativnimi delavnicami, ki jih
vodi gospa Mojca Rozman Ahcin.

Ena izmed dosedanjih delavnic je bila oblikovanje
lesa. Les spremlja Cloveka vse od rojstva. Prvi je
stik z zibelko in igracami, kasneje nas les hote ali
nehote spremlja skozi celo Zivljenje. Ljudje imamo
radi vonj po lesu. Leseni izdelki nam dajejo precej
veC kot plasticni, ki nam jih ponujajo trgovinske
police. V lesu vidimo del narave, vonjamo svezi zrak
gozda in tipamo vsako letnico posebej. Najlepsa
zgodba je vonj sveze brusenega lesa, ko roka drsi
po predmetu, ki ga je sama obdelala - znova smo
bili ustvarjalni na drugacen nacin. Veselimo pa se
tudi vseh skupnih delavnic, ki so Se pred nami.

Yanklc

Vir: arhiv doma.

Pripravila: Elvisa Catak

Nasim stanovalcem zagotavljamo kakovostno
starost in aktivno prezivljanje prostega casa.
Mnogi starejsi ljudje zelijo ohraniti kontinuiteto
svoje identitete s tem, da so na dolocen nacin
produktivni in Zelijo delati nekaj koristnega. Biti
aktiven in koristen, ne pomeni zgolj nekaj poceti,
ampak je treba delovne aktivnosti nadomestiti s
prostocasnimi aktivnostmi.

Ena izmed pomembnih prostocasnih aktivnosti v
nasem domu je skrb za nas garklc. Veliko nasih
stanovalcev je doma obdelovalo svoje vrticke in
vzgajalo rastline. Danes zaradi gibalnih omejitev
marsikdo izmed njih ne more veC obdelovati
klasicnih talnih vrtov. Visoke grede jim s primerno
visSino to omogocajo. Lahko recemo, da jim
je tako omogoceno izvajanje hortikulturne
terapije, ki je usmerjena v namensko gojenje
rastlin in urejanje vrtov, da si ¢lovek s tovrstno
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dejavnostjo ohranja dusevno in telesno zdravije.
S pomocjo hortikulturne terapije ze cetrto leto
pri posameznikih krepimo zaznavne, spoznavne
in motoricne sposobnosti ter socialne vescine.
Ta nacin posamezniku daje obcutek, da je nekaj
naredil, daje muosebnozadovoljstvoter posledicno
vpliva na njegovo duhovno rast. Poseben poudarek
pri pripravi programa smo namenili tudi manj
aktivnim stanovalcem in osebam z demenco, ki
ze samo s spremljanjem dogajanja v svoji okolici
dosegajo minimalne, vendar pomembne pozitivhe
spremembe v svojem psihofizicnem pocutju.

Ne pricakujemo, da bomo pridelali na kilograme
zelenjave, niti ni to nas cilj. Nas namen je, da
opazujemo, kako bo iz majhnega zraslo veliko, da
se gibamo na svezem zraku, druzimo, da naredimo
nekaj koristnega.

Podari uro

Pripravila: Sonja Hiill

Ljudska univerza Jesenice je v maju 2017 zacela
akcijo »PODARI URO - na dan, mesec ali leto«,
ki je namenjena pridobivanju prostovoljcev
vseh profilov in druzbenih polozajev, ki se lahko
vkljucijo v razlicne organizacije na obmocju obcin
Jesenice, Bohinj, Zirovnica in Kranjska Gora, med
drugim tudi v dom Viharnik.

Na akcijo se je med prvimi odzval Denis Porcic
Chorchyp, ki je stanovalce doma Viharnik obiskal
na vroc julijski dan. Vsi, ki so gledali priljubljeno
oddajo Zvezde plesejo, prav dobro vedo, kdo
je Denis, saj se je s soplesalko Martino boril za
zmago. Zanj so stiskali pesti tudi nekateri od
nasih stanovalcev, saj je Denis nas sokrajan. Poleg
plesnega ima tudi druge talente ter je mnogim
poznan Se kot profesionalni borec, trener borilnih
vescin, osebni trener in glasbenik.

V podarjeni uri, ki jo je prezivel med naSimi
stanovalci, se je posvetil prikazu tehnik dihanja,
poudaril pa je Se pomembnost pozitivnhega
misljenja, ¢emur smo zbrani v parku z veseljem
sledili. Po gibalno-dihalnem druzenju so si mnogi
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Vir: arhiv doma.

zazeleli tudi fotografije s simpati¢cnim gostom in
zagotovo se je kaksna izmed njih znasla tudi na
steni kake sobe.

Da bi bili poletni dnevi znosnejsi, nam je smucarske
strmine v sliki in besedi v dom prinesla simpatic¢na
in preprosta Marusa Ferk. Profesionalna alpska
smucarka je svoj talent pokazala Ze v otroskih letih,
osvajalakolajnozakolajnoinse koncnouvrstila tudi
v karavano svetovno znanih smucark. Na zanimiv
in mladosten nacin nam je opisala svojo smucarsko
pot; od zacetkov do reprezentancne kariere. Tudi
letosnja olimpijska sezona se je zanjo ze zacela,
saj dobro konkuriranje najboljsim zahteva tudi
tezavne treninge, preizkusanje razlicne opreme
in dobro kondicijsko ter psiholosko pripravljenost.
Stanovalci so z zanimanjem spremljali njeno
pripoved ter fotografije in posnetke. Podarjena ura
je tako dosegla vsaj dva cilja: laikom predstaviti
zahtevno pot do dobrih rezultatov ter posledi¢no
manj neupravi¢enih kritik ter jeze ob slabsih
rezultatih ter pridobiti nove navijace in podpornike
alpskega smucanja. Vsekakor Marusi obljubimo, da
bomo zanjo drzali pesti tudi v domu Viharnik.

Podarjena ura obeh gostov je v dom prinesla veliko
dobre volje, prijetno druzenje ter nepozabne
spomine.

Vir: arhiv doma.



Domashki obrazi

Jernej Kosir

Sem Jernej Kosir, doma iz Podkorena. Po izobrazbi
sem administrator - telefonist. Srednjo Solo sem
obiskoval v Centru slepih in slabovidnih v Skofji
Loki.

Po koncanem solanju sem bil zaposlen na
Jesenicah, v Osnovni soli Poldeta Strazisarja, kjer
sem opravljal razlicna dela.

Svoj prosti cas, ki mi je na voljo, izkoris¢am za
razne Sportne aktivnosti. Poleti kolesarim, plavam
in pomagam pri delu na kmetiji. Pozimi se ukvarjam
predvsem s smucanjem. Prosti ¢as mi zapolnjujeta
tudi necaka Gasper in Matjaz, s katerima se dobro
razumemo.

V domu Viharnik sem zaposlen od junija leta 2012
kot receptor. Vmoje delo spada tudidelovdomskem
baru, po potrebi pa se vkljuc¢im Se v kaksno drugo
delo v domu. Z delom v domu sem zadovoljen,
prav tako se dobro razumem z vsemi zaposlenimi.
Do stanovalcev in svojcev, ki prihajajo v dom na
obiske, imam spostljiv in korekten odnos.

Vir: arhiv doma.

o

Benjamin Besi¢

Marca so me v del svojega zivljenja spustili
tako stanovalci kot zaposleni v domu Viharnik.
Na zacetku seveda bolj zadrzan, miren in tih
sem potreboval nekaj Casa, da sem zacutil utrip
zivljenja v Viharniku.

Prihajam z Jesenic, odrascal pa sem na Koroski Beli,
kjer sem dokoncal osnovno Solo. Svojega otrostva
si ne znam predstavljati v kakem drugem kraju,
vendar sem se kasneje moral prilagoditi zivljenju
v sredis¢u Jesenic. Za nadaljevanje solanja sem
izbral Srednjo zdravstveno Solo na Jesenicah, pa
Ceprav sem po malem ves cas razmisljal o Solanju
za strojnega tehnika, avtomehanika ... Po koncani
srednji Soli sem diplomiral na Zdravstveni fakulteti
v Ljubljani, smer Delovna terapija. Ni ravno pot,
ki sem si jo predstavljal kot najstnik, vendar bi jo
v vsakem zivljenju ponovil.

V prostem casu se veliko ukvarjam s Sportom.
Knjige resda niso moje najboljse prijateljice, zato
pa toliko raje pogledam dober film, dokumentarec
ali serijo. VecCino dneva prezivim aktivno, zato
za polnjenje baterij potrebujem veliko spanca.
Delovna terapija mi je prirasla k srcu - je poklic,
ki ga opravljam z veseljem.

Vir: arhiv doma.

Yospodingshe aktwnosti 3 3aéimbo drugacnosti

Pripravila: Elvisa Catak

Ni¢ me bolj ne vrne v preteklost kot spomin na
vonj maminega najboljSega peciva. Ce zaprem
oci, se zivo spominjam polizanih skled in vrocega
peciva, ki ga, po maminih besedah, ni bilo dobro
takoj pojesti. Nikoli mi ni bilo mar, ¢e me bo bolel
trebuh. Tisti prvi kos je bil najslajsi. Kasneje so
se Casi spremenili. Kot otroci smo lahko samo
sanjali o Cokoladi in piskotih. Sreco je imel tisti,
ki je imel kaksno teto v Avstriji ali Nemciji in
potem je bil s sladkarijami glavni na dvoriscu. In
po navadi smo drugi otroci lahko samo opazovali.
Vsi najboljsi piskoti so bili samo za obiske. Mi pa
smo se veselili, ko so odhajali domoy, saj je bila
tisti trenutek mama nepozorna in skleda na mizi
se je v kratkem Casu izpraznila. Ja, to so utrinki iz
otrostva, ki se jih Se danes rada spominjam.

Potem se zgodi, da kmalu odrastes in se zaves,
da je poleg vroCega peciva zelo pomembna tudi
ljubezen. Le kaj je lepsega od prvega poljuba,
toplega objema in iskrene ljubezni? Pravzaprav
vsi poudarjamo, kako zelo pomembno je deliti

Vir: arhiv doma.

ljubezen z drugimi, a velikokrat se ustavimo in
spomnimo, da ravno tistim, ki jih imamo najraje,
to premalokrat povemo. Najbrz zato, ker naj bi
bila l[jubezen samoumevna. Pa nikakor ni. Majhne
pozornosti dajejo Zivljenju polnost.

Uéenci OS Josipa Vandota dobro vedo, kako je
treba zaciniti Zivljenje. V nas dom so prinesli prav
poseben recept, po katerem se kuha ljubezen.
Tokrat nismo mesali moke in sladkorja, ampak:
edva objema na dan,

«dva poljuba na dan,

edvakrat reci: »Rad te imam.«

Prepricali so nas, da je vse tri sestavine treba dati
skupaj in mesati toliko casa, da dobimo ljubezen.
In na ta nacin se naredi veselje.

In nam, Viharnikom, je njihova sladica zelo teknila.
Recept smo skrbno shranili in ga bomo cuvali za
primer, ko nam bo kraljeval cas in nas opomnil, da
se bo treba ustaviti in obcutiti polnost Zivljenja.




Viharnikfest

Pripravila: Mateja Pelcar

Pustni dan ni navaden dan, ampak dan norcij,
zabav in maskiranja. Namen norcij je preganjanje
zime in prebujanje pomladi, obisk maskar po
hisah pa prinasa sreco in dobro letino. Vse to smo
v Viharniku zdruzili in dom se je na pustni torek
ovil v obleko oktoberfesta. Ob besedi oktoberfest
najprej pomislimo na pivo in na brhke mladenke v
dirndlih, ki nosijo litrske vrce piva. In podobno temu

je tudi bilo. Nasemljeni v Bavarce smo veseljacili
po domu in razveseljevali ter vabili stanovalce na
pustno rajanje, ki se je odvijalo v avli, ki smo jo
preoblekli v prireditveni prostor. Tocili smo pivo,
plesali ob zvokih znanih melodij ... Lahko bi rekli,
da smo zimo uspesno pregnali. Manjkali niso niti
slastni krofi. Dobre volje in smeha pa je bilo za
izvoz.

Utrinki pustovanja. Vir: arhiv doma.

Wedgeneracijshi izlot v Urata

Pripravila: Maja Pozvek

Konec junija smo se odpravili na izlet do Aljazevega
doma v Vratih. Vreme je bilo Ze navsezgodaj
prekrasno in z navdusenjem smo cakali odhod.
Izlet je organizirala Razvojna agencija Zgornje
Gorenjske - RAGOR. Da je bilo vzdusje popolno,
so se nam pridruzili otroci iz Vrtca Kranjska Gora.
Skupaj nam je bilo lepo Ze na avtobusu, ko pasmo se
pripeljali do Aljazevega doma, so se marsikateremu
stanovalcu zaiskrile oci. Nasi stanovalci imajo

kar nekaj izkusenj in zgodb o osvojenih vrhovih.
In ¢eprav tokrat nismo planinarili, smo uzivali v
naravi. Da smo se razgibali, je poskrbel gospod
Jaka, ki nas je s harmoniko pripravil do plesa in
petja. Na izletu pa smo bili tudi ustvarjalni. Skupaj
z najmlajsimi smo pod okriljem gospe Mojce
Rozman Ahcin izdelali ¢udovito rozo, ki nam tudi
po koncu izleta budi spomin na prekrasen izlet in
druzenje.

Vir: arhiv doma.

Jerapevtsho umetniihe delavnice Gledaliiéa Gloy

Pripravila: Zdenka Dudi¢

V sodelovanju z Gledaliscem Glej so v Viharniku
potekale  terapevtsko-umetniske  delavnice.
Vodil jih je gledaliski reziser Tim Grabnar, ki nas
je popeljal skozi izbrano slovensko in svetovno
literaturo, v katero so se odli¢no vkljucile stare
fotografije, ki so jih stanovalci prinesli s seboj.
Dogodek smo koncali s fotografijo s starim polaroid
fotoaparatom, ki bo stanovalce spominjala na lep
dan.

Vir: arhiv doma.



Plesna predatava Dopisovange

Pripravila: Zdenka Dudic

Obiskali so nas plesalci, ki so zeleli predstaviti
umetnisko dejavnost in stanovalcem pokazati,
da se lahko vanjo vkljucijo, v njej sodelujejo, jo
dozivijo, da umetniski dogodek soustvarjajo in
da je obcutek zmoznosti soustvarjanja nujen za
dobro pocutje. Umetnisko delovanje je lahko eno
od orodij, da se ne izoliramo. Predstava je bila
dokaj neobicajna, zato pa toliko bolj zanimiva.

FKnanjshogorshi filmfest

Vir: arhiv doma.

Pripravila: Zdenka Dudic

Organizatorji drugega filmfesta so zapisali, da je
v jadra treba ujeti veter, ki bo festivalsko barko
popeljal na popotovanje s filmskimi junaki, v
oddaljene kraje in zakotja domisljije, kamor si
drznejo le posamezniki. Festival pa ne ponuja le
ogledov filmov, ampak tudi pogovore z avtorji,
okrogle mize, tematske zabave ter delavnice,
namenjene tako otrokom kot odraslim, zacetnikom
in profesionalcem, torej vsakomur, ki si zeli
pokukati v zakulisje filmske ustvarjalnosti.
Tokratni festival je bil posvecen srcni dami -
pokojni domacinki Marici Globocnik (poznani kot
teta Pehta), ki je premogla toliko dobre volje in
sirine duha, da je v kraju pustila pecat, ki vsaj za
trikrat presega njeno skoraj 100-letno zivljenjsko
dobo. Njen zanos, energija in pripadnost kraju ter
ljudem, ki tukaj bivajo, so bili namenjeni ljubezni,
sozitju ter spostovanju tradicije.

Letosnje leto je v festivalska jadra zapihal tudi
viharniski veter in avla doma se je z velikim
platnom, zvocniki in pripravljenimi stoli spremenila
v pravi kinematograf, ki je stanovalcem ponudil
ogled stirih filmov.

Vir: arhiv doma.

Snemanye videospota

Pripravila: Senka Cucuk

Odzvali smo se prosnji glasbene skupine zzanimivim
imenom - Joske vn . Fantje imajo namrec skladbo
z naslovom “Tecem, ker ne morem bit pr mir”,
ki je himna dobro poznanega teka okoli Blejskega
jezera - NocCne desetke.

Zgodbo za videospot so si zamislili v kontekstu
teka skozi celo zivljenje. Ne nazadnje pa gre
za razbijanje stereotipa, ki zavaja z idejo, da
starejsa populacija ni¢ veC ne pocne oziroma ne
zmore poceti.

Ravno nasprotno so dokazali nasi stanovalci, ki so
se za ves dan prelevili v glavne igralce. Posneli
smo jih v razlicnih nacinih gibanja, spot pa se bo
zakljucil z veliko zabavo, ki bo dala vedeti, da
je jesen zivljenja Se kako lahko pestra in polna
elana.

Se ena zgodba, v nizu mnogih, pa vendar tudi
tokrat drugacna in posebna.

e |

Vir: arhiv doma.
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Wednarodni dan starejiih

Pripravila: Maja Pozvek

V nedeljo, 1. oktobra 2017, smo z nasimi stanovalci
praznovali mednarodni dan starejsih. Obelezujemo
ga ze od leta 1990, ko ga je Generalna skupscina
Zdruzenih narodov razglasila za mednarodni
praznik. Letosnja tematika dneva starejsih se je
osredotocala na talente starejsih, njihov prispevek
in sodelovanje v druzbi. Zaposleni smo se odlocili,
da se bomo ta dan druzili, peli in plesali skupaj s
stanovalci. Navsezadnje je ta dan njihov dan. Za
dobro razpolozenje, glasbo in petje sta poskrbela
glasbenika Duo King.

Stanovalci z nami vsakodnevno delijo svoje
izkusnje, znanje in modrosti, mi pa si zelimo, da
bi lahko skupaj obelezili se veliko takih dni.

Moje naravno i3 doline

Vir: arhiv doma.

Pripravila: Danica Mahnic

Koza je clovekov najvecji organ. Obdaja celo
telo in varuje njegovo notranjost. Nenehno je
izpostavljena raznim dejavnikom iz okolja, obenem
pa se na njej odrazajo stevilne notranje bolezni.
Znano je, da bi morali na koZo dajati tisto, kar lahko
damo tudi v usta. Zaradi propustnosti povrhnjice
vanjo v 60 % prodirajo dolocene sestavine iz krem,
gelov, mask in tonikov, vse do notranjih organov.
Ti zdravju ne koristijo ali so zanj celo nevarni.

Tega se zavedamo in zato posegamo po naravnih
sestavinah, pridelanih na varen nacin. Prebivalci
doma Viharnik dobro vedo, kaj narava lahko da.
Zato so z osnovnosolci iz Kranjske Gore ter Gabrielo
in Almirjem, ki ustvarjata pod imenom Gaal int,

na skupni delavnici izdelovali kreme, mazila in
dezodorante iz naravnih sestavin, pridelanih na
ekoloski nacin.

Podjetje Gabriele in Almirja je z mnogimi drugimi
vkljuceno v domacinom sedaj ze dobro poznano
znamko MOJE NARAVNO IZ DOLINE. Ta povezuje
doma pridelano hrano in rocna dela, ki so nastala
na podlagi dolgoletnih znacilnosti in tradicije
prebivalcev Zgornjesavske doline. Pravico do
uporabe znamke podeljuje Obcina Kranjska Gora
in predstavlja znak pristnosti v ostrih alpskih
razmerah pridelanih prehrambnih izdelkov, pijac,
domacih ter drugih izdelkov in storitey, ki jih potrdi
posebej za to osnovana strokovna komisija.

SLeane delavnice 4 stanovalci

Pripravil: Benjamin Besic

Vsako sredo se prostor delovne terapije za dobro
uro spremeni v pravo lesno delavnico. Iz nje se slisi
obdelovanje lesa z rocnimi zagicami, obcasno pa
tudi zanimivi moski pogovori. Stanovalci s skupnimi
mocmi ustvarjajo razlicne izdelke iz lesa. Vsak
prispeva svoja mnenja in izkusnje ter izdeluje po
svojih zmoznostih. Namen delavnice je v prvi vrsti
druzenje in aktivno prezivljanje prostega cCasa,
koncni izdelki pa nam dajejo veselje do novih
“projektov”, ki se jih lotimo. Delavnico trenutno
v vecini obiskuje moski del stanovalcev, seveda pa
je dobrodosel vsak, ki ima zeljo po druzenju in
ustvarjanju.

Vir: arhiv doma.

Soustvarjanje mladih in starejsih v lokalni skupnosti
je odlicna priloZnost za druzenje. Medgeneracijsko
sodelovanje je pomembno za krepitev samozavesti,
razumevanja in sprejemanja drug drugega.
Predvsem pa sta pomembna pozitivna naravnanost
in spostovanije.

Vir: arhiv doma.




Nastop Pihalnega orkestra Jesenice — Franjsha Yora

Pripravila: Danica Mahnic

Pricetki Pihalnega orkestra Jesenice - Kranjska Gora
segajo vec kot 140 let nazaj in so mocno povezani
z zelezarsko tradicijo Jesenic. V danasnji obliki
orkester deluje od leta 1997, ko se je preimenoval
v Pihalni orkester Jesenice - Kranjska Gora. Danes
ta najstarejsa kulturna skupina na Jesenicah
Steje kar 60 clanov, med katerimi prevladujejo
mladi glasbeniki. V svoji zakladnici ima kar nekaj
prepoznavnih koncertov in gostovanj; tako doma
kot v tujini.

Pocasceni smo bili, da so obiskali tudi prebivalce
doma Viharnik. V lepih oblekah so clani orkestra
na svojih instrumentih prikazali modernejsi nacin
igranja znanih in manj znanih skladb in znova

Roinati oktober

dokazali, da glasba nima meja. Predvsem pa
zdruzuje ljudi, jim lepsa dni in v potrtih prsih up
budi.

Vir: arhiv doma.

Pripravila: Anita Kljucanin

Europa Donna, slovensko ZdruZenje za boj proti
raku dojk, je v oktobru pripravila vseslovensko
akcijo Roznate pletenine. Letos je k sodelovanju
povabila tudi dom Viharnik. V roznatem oktobru
smo osvescali SirSo javnost in nase stanovalce o
raku dojk in opozarjali na pomen zdravega nacina
zivljenja, zgodnjega odkrivanja in ucinkovitega
zdravljenja bolezni.

Roznati oktober je svetovni mesec osvescanja
o raku dojk, ki je najpogostejsa oblika raka pri
zenskah. V Sloveniji vsako leto za rakom dojk zboli
skoraj 1300 zensk in okoli deset moskih. Rak dojk je
visoko ozdravljiv, e je odkrit dovolj zgodaj. Zato je
za zmanjsevanje umrljivosti pomembno predvsem
zgodnje odkrivanje bolezni in takojsnje ucinkovito
ter vsaki bolnici prilagojeno zdravljenje.

Nase stanovalke so pripomogle k akciji s pletenjem
inkvackanjem. Nastalo je nekaj unikatnih, roznatih
salov, ki krasijo drevesa v nasi okolici. Veseli smo,
da smo bili lahko delcek v tej pozitivni zgodbi.

@

Vir: arhiv doma.

Pripravila: Elvisa Catak

Na obisku smo imeli prav posebno gostjo, eno
izmed najboljsih poznavalk okusov v Sloveniji in
najstrozjo sodnico v kuharskem sovu MasterChef,
Almo Rekic.

Prijazno se je odzvala nasemu vabilu in z nasimi
stanovalci pripravila dve jedi, obaro in jabol¢no
pito. Skuhati je bilo treba nekaj takega, kar nasi
stanovalci poznajo. Prav obara pa je bila zadetek
v polno. Stanovalci so pod budnim ocesom Alme
sekljali, rezali, ribali in lupili.

Medtem ko je na stedilniku vrelo in disalo iz pecice,
si je Alma vzela cas za klepet z nasimi stanovalci.
Vsi vemo, da so prava zakladnica zgodb in modrosti
in tudi Alma se je prepricala v to.

Vir: arhiv doma.

Seveda je bilo treba vse tisto, kar je nastalo pod
prsti nasih stanovalcev in Alme, tudi poskusiti.
Na skupini Deseti brat so imeli skupno vecerjo.
Gospod Joze je poskrbel, da se je ob zakljucku
dogodka odprla tudi penina.

Nihce od stanovalcev ni Alme zacutil kot najstrozje
sodnice, ampak kot zelo prijetno in sprosceno
osebo. Predvsem jih je prevzel njen cut za
socloveka.

Veseli smo, da je Alma svoje prosto popoldne
namenila starejSim ljudem. Take male geste
pokazejo velicino cloveka. Mi smo Almo v
viharniskem predpasniku ocenili s Cisto petico.



Pripravila: Senka Cu¢uk

Velik humanitarec in ekstremni Sportnik Matej
Markovi¢ nas skozi svojo zivljenjsko zgodbo uci,
da so meje dosegljivega le v nasih glavah in da s
tem, ko odpremo srce tudi za druge, Sele polno
zazivimo.

Ultratriatlonec Matej je v disciplini ironman
pred leti v svetovnem merilu nanizal Stevilne
zmage. Zadnja leta pa je svojo Sportno pot
zdruzil s ¢lovekoljubnostjo, saj organizira stevilne
odmevne humanitarne akcije za pomoc ljudem,
ki so se znasli v stiski. S svojo srcnostjo, Zelezno
voljo in optimizmom je preprical ze veliko ljudi,
ki so se mu pridruzili na njegovi humanitarni poti.
Najbolj odmeven je njegov vecdnevni projekt Srce
Sloveniji, s katerim so se zbirala sredstva za nakup
Solskih potrebscin za otroke iz socialno ogrozenih
druzin.

Desetkratni ironman ali krajse Deca je dogodek, ki
vsebuje 38 km plavanja (760 dolzin 50-metrskega
bazena), 1800 km kolesarjenja (200 9-kilometrskih
krogov) in 422 km teka (338 krogov po 1,25 km).
Gre za eno najtezjih Sportnih preizkusenj na
svetu, tako fizi¢no kot mentalno. In te preizkusnje
se je s posebnim (in osebnim) poslanstvom v
Svici udeleZil tudi Matej. Zakaj? Zato, da bodo
kilometri oplemeniteni na tisti najlepsi nacin.
Da bomo pomagali tistim, ki se dnevno borijo za
prezivetje.

S tem, ko je prestopil ciljno crto, je dokazal, da
mali koraki lahko pripeljejo k velikim stvarem.
In da je najbolj pomembno, da nikoli ne obupas.
Never give up!

Vir: arhiv doma.

Comettove portne ighe

Pripravila: Mateja Pelcar

V septembru smo Ze tretje leto zapored izpeljali
Comettove Sportne igre zaposlenih obeh
podruznic, doma Viharnik in Pegazovega doma.
Letos je bila organizacija iger nasa domena. Igre
smo organizirali v Gozdu - Martuljku, na prijetni
lokaciji v objemu gora. Namen iger je prek sportnih
aktivnosti, druzenja in zabave krepiti medsebojno
vez med zaposlenimi obeh domov. Igre so bile
zabavno obarvane: od pihanja v moko, odbojke,
do grizenja obesenih jabolk z zvezanimi rokami.

Vir: arhiv doma.

Ekipe so bile sestavljene tako, da smo zdruzili
zaposlene obeh domov v mesane posadke, da ne
bi bilo pretiranega rivalstva in tekmovalnosti in
posledi¢no seveda poskodb. Pokal mesanih ekip je
prejel Viharnik, na kar smo zelo ponosni.
Vlecenje vrvi pa je tradicionalna igra, ki odloca
o prejemu prenosnega pokala, ki Ze dve leti
krasi vitrino v Pegazovem domu. Zal je tudi letos
ostal tam, saj smo Gorenjci znova morali priznati
premoc Stajerskih sodelavcev.




Pripravila: Sonja Hiill

V dobrih petih letih obstoja se je v nasi sredini
nabralo kar nekaj stanovalceyv, ki delovanje doma
Viharnik zelo dobro poznajo in se s predlogi
aktivno vkljuCujejo v oblikovanje izboljsav in
potrebnih sprememb. Eden izmed njih je gospod
Albin Lukanc.

V dom je prisel 1. oktobra 2013. Na zivljenje v
domu se je hitro privadil, saj ga je zivljenjska
pot zaradi otroske paralize, za katero je zbolel
v svojem drugem letu zivljenja, vodila skozi vec
institucionalnih oblik bivanja. Pri devetih letih
ga je mama poslala v Dom invalidne mladine v
Kamniku. V tem casu je prestal tudi 17 korekcijskih
operacij leve noge in se, trdno odlocen ustvariti
uspesno zivljenjsko zgodbo, po koncani nizji
gimnaziji vpisal v Ekonomsko Solo v Ljubljani. Leta
1962 se je zaposlil v VDC Ponikve kot referent za
kooperacijo. Ob delu je koncal Ekonomsko Solo ter
znanje nadgradil na Visji ekonomski Soli v Mariboru.
V casu sluzbovanja je spoznal svojo bodoco Zeno
Minko, s katero sta bila srecno porocena 30 let. V
zacetku osemdesetih let sta zacela graditi hiso v
Medvodabh, v kateri je gospod Lukanc docakal redno
upokojitev leta 1998, v letu 2001 pa je zdravniska
napaka botrovala Zenini smrti. Takrat se je zelo
aktivno vkljucil v Drustvo paralitikov ter se v prvi
vrsti boril za boljsi jutri obolelih oseb. Zdravje, pa
tudi zivljenje samo, mu je tudi v zadnjem obdobju
postavljalo izzive, zato se je odlocil, da si poisce
enoposteljno sobo v enem od domov. Ko si je prisel
ogledat sobo v Viharnik, se je odlocil, da tu tudi
ostane.

V domu na razlicne nacine skrbi za svoje zdravije:
vsak dan delavaje nakolesuv prostorufizioterapije,
se dvakrat tedensko vkljucuje v vaje za spomin,
enkrat tedensko gre na meditacijo ter

@

Vir: arhiv doma.

obcasno tudi v skupinsko telovadbo, Se najraje
pa za telesno vadbo vsakodnevno poskrbi sam.
Svoje zagovornisko poslanstvo sedaj uresnicuje
za stanovalce doma, Se vedno pa je po svojih
zmoznostih vkljucen v Drustvo paralitikov, s
katerim se enkrat letno udelezuje obnovitvene
rehabilitacije. lzredno natancno se spomni vseh
pomembnih datumov ter Stevilk, za sprostitev
pa po televiziji rad spremlja nase Sportnike. Na
dan najinega pogovora je bil gospod Lukanc v
domu natanko 4 leta in 39 dni in je po stazu med
najdaljsimi v skupini Na svoji zemlji.

Optunizem Muwalave Pevec

Zivljenje je lazje, ¢e zna$ najti lepoto. Gospa
Miroslava Pevec je ena »izmed novih«, saj se je
v dom Viharnik priselila v zacetku avgusta. Prav
bolezen, tumor na vratni hrbtenjaci, jo je prisilil v
iskanje domske namestitve, saj je doma ze 15 let,
vse od mozeve smrti, zivela sama.

Rojena Ljubljancanka, ki je vecji del zivljenja
prezivela v rojstnem kraju, je bila skromnosti
vajena ze od svojih otroskih let. Tudi njeni druzini
vojna ni prizanasala. Kljub temu, morda pa ravno
zaradi tega, je od nekdaj cenila drobne trenutke
prijaznosti in sreCe med ljudmi ter lepoto narave.
Porocila se je mlada, pri dvajsetih, ko je rodila tudi
prvega od dveh sinov. Moza Braneta je spoznala
na Titovi stafeti na Slivnici. Porocena sta bila 50
let. 11 let za prvim se jima je rodil tudi drugi sin.
Vedno si je zZelela puncke, zato ji je toliko bolj
toplo pri srcu, ko jo obiscejo njeni dve vnukinji
in mala pravnukinja. Druzina je njeno najvecje
bogastvo. Tako kot je ponosna na svoja sinova in
na njuni druzini, ni bila Se na nikogar. Njihova skrb
jo gane, Se posebej po tezki operaciji, ob kateri se
je »znova rodila«.

Doma bi bilo nemogoce ostati, zato se je razveselila
novice o prosti sobi. Ze prvi dan se je privadila. Ni
razloga, da se ne bi, pove. Cudovit razgled iz sobe,
narava vse naokrog, cudovita terasa, v hipu si je
nasla krog prijateljev ter sogovornikov. Najvec ji
pomeni njena samostojnost. S hojico se Cuti gotova
in lahko gre kamor koli, vcasih tudi na daljse
sprehode po okolici Kranjske Gore. Od aktivnosti
se najraje udelezuje telovadbe ter fizioterapije,
prosti Cas pa prezivlja ob branju knjig, resevanju
krizank, klepetu in opazovanju narave.

V Viharniku je zelo zadovoljna. Prostrani gozdovi in
gore, zimska idila - vse to jo spomni na druzinske

izlete in lepe trenutke, ki jih je prinesla s seboj.
Svojo dobro voljo Siri med stanovalci in zaposlenimi
in kljub temu, da je realistka, optimisticno stopa
nasproti vsemu, kar ji prinasa zivljenje.

Vir: arhiv doma.



Al hoimer Lafe: Pismo Katje Laknor

Ni pomembno, koliko sem stara, kadar koli vidim
kaj novega in lepega, bi najraje zaklicala: "Mami,
pridi gledat.” (Helen Exley)

... Pa ne morem ... Lahko bi jo sicer poklicala
po telefonu ... Pa nima smisla ... Ker bi ¢lovek v
takem primeru pricakoval odziv, ki ga je bil vajen
skozi leta, ko se je veselila s tabo in bila s tabo
7alostna, ¢e je bilo treba ... In ga ni vec ... Ceprav
je Se vedno tu, a v svojem svetu ...

Moja mami je v domu Viharnik dobrih pet let.

Po smrti njenega dolgoletnega partnerja, s katerim
sta bila po tragicni smrti mojega oceta skupaj
skoraj 30 let, smo ze nekaj Casa ugotavljali, da
ni vec tista prava. Da smo ji preveliko breme, ¢e
se ji najavimo na nedeljsko kosilo ... Ker njena
juha ni imela vec vonja, ki smo ga bili vajeni ...
Ker je bila nervozna in zmedena v strahu, ali je
vse pripravila, Ceprav je to vedno pred tem rada
pocela. Ko sem jo vprasala, kaj si je skuhala za
kosilo ... Nasa vedno res izjemna »kuharica« je
odgovorila, da si je skuhala hrenovko ali spekla
jajce ... Ugotovili smo, da ne zna vec kuhati ...

S sestro sva si ze dolgo pred tem ustvarili vsaka svoj
dom za svoji druzini. Po svojih moceh sva mami
pomagali fizi¢no in financno vzdrzevati hiso, ki je
bila zanjo definitivho prevelika. Dogovorili smo
se skupaj z mami, da hisSo prodamo in pois¢emo
manjse obvladljivo stanovanje. Ker pa se je njeno
stanje drasticno slabsalo, kljub zdravilom proti
demenci, in je zivela sama, smo ziveli v strahu,
da si bo predvsem kot sladkorni bolnik vbrizgala
dvojno dozo inzulina. Tako sva ugotovili, da
selitev v stanovanje ne bo resitev. Vzeli sva nekaj
dni dopusta in z mami obiskali nekaj domov po
Gorenjski. Dom Viharnik takrat se ni imel polnih
vseh kapacitet, iskali pa smo tudi absolutno

enoposteljno sobo, saj je bila mami Se toliko
prisebna, da je potrebovala doloceno integriteto.
Vsec ji je bilo. Izbrala je Kranjsko Goro.

Dobila je krasno garsonjero v zgornjem nadstropju,
s pogledom na zelenje. Preselili smo veliko njenih
ljubih stvari in ji skusali urediti DOM. Po uvodnih
tezkih dveh tednih prilagajanja je mami zacvetela.
Nikoli prej je nismo poznali tako sproscene in
pozitivne. Sprostila se je, ugotovila, da ji ni treba
skrbeti, da je toplo, da se ji ni treba muciti z
razmisljanjem, kaj bi skuhala. In iz kuhinje je
resnicno disalo (in Sse vedno diSi) KOT DOMA, pri
njej, ki je vedno kuhala s srcem in ljubeznijo.
Imela je prijateljico Stefko Zakrajsek. Bili sta
prava simbioza, nasa Stefka relativno dobra v noge
ter zadolZena za akcijo, druga Stefka z bistro glavo
in zadolzena, da sta se spomnili, da se akcija kje
dogaja. Ali da je treba iti na kosilo ali vecerjo.

Tudi poklicala sem jo vsak dan, obvladala je se
telefon. Velikokrat sem pomislila, da je to res
super, dokler se lahko tako vsak dan sliSiva, saj
7ivim v Skofji Loki in je obisk Kranjske Gore kar
malo potovanje.

Decembra 2014 smo praznovali njenih 80 let.
Kot bi vedeli, da bo lahko plesala zadnjic, da se
bo lahko iskreno in zavedno zabavala s svojimi
ljubimi, smo pripravili praznovanje v restavraciji,
z Zivo glasbo in povabljenimi vsemi njej dragimi.
Tudi Zakrajskovo gospo smo vzeli s sabo. Ples je bil
vedno njena strast in plesalci so se menjali. Ona
je plesala z vsemi, Ceprav je hodila malo tezje. V
januarju po tem pa se ji stanje demence nenadoma
drasticno poslabsalo.

Lahko recem, da je bilo to do sedaj res najtezje
obdobje mojega zivljenja in v bistvu pravo
spoznavanje z demenco. Do te faze je moj razum
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Se uspel slediti spremembam, ko tvoja mama ni vec
ista. Pred tem sem sicer obiskala nekaj srecanj na
temo demence in ugotovila, da naceloma delam prav in
razumem, da lahko oblikujem prave odgovore zanjo, da se
lahko pogovarjam brez zanikanja, brez tezkih vprasanj,
da lahko delno debato Se preusmerim, Ceprav mi je bilo to
najtezje. Imam dva, zdaj ze skoraj odrasla otroka. Nikoli
nisem marala uporabljati raznih zvijac za preusmerjanje
otrokovih reakcij, vedno sem bila direktna, otroka bistra
in kooperativna. Zdaj pa je prisel izziv, da moram nacin,
ki ga naceloma uporabljajo starsi za otroke in ga jaz
nisem hotela, uporabljati pri komunikaciji s svojo mamo.
Da ji ne morem vec povedati, kar Zelim, da ji ne smem
veC povedati vsega, da je ne morem vprasati za mnenje
oziroma ne smem pricakovati od nje odgovora, ki bi ga
pricakovala od MAME.

Se huje .. Postala je negativna, nesrena, zacela je
bezati DOMOV ... Pa ni vedela, kam in kako ... Domov
smo jo vedno odpeljali za vse praznike, praznovanja ...
Pa ni bila zadovoljna. Ko je bila res doma, je kljub temu
zelela domov (kar nama je bilo razloZzeno po pogovoru s
psihiatrinjo v domu, da je to »beg« iz njene nemogoce
zmedene situacije, da domov pomeni proc od te njene
stiske). Postala je inkontinentna, pozabila je na higieno
... Po pogovoru z njenimi oskrbniki v domu smo kaj hitro
prisli do zakljucka, da potrebuje stalen nadzor in selitev
na oddelek za demenco, dogovorili pa smo se tudi za
spremembo zdravil.

Na sreco sem ravno v tem obdobju tudi sama naredila
vecjo spremembo v svojem zivljenju in sem pustila sluzbo
ter zacela delati samostojen posel. Umirila se je samo,
ko sem bila pri njej in glede na situacijo sem jo lahko
obiskovala veckrat na teden, ker sem se odlocila, da si
prednostno dovolim vzeti cas za to. Zamenjana zdravila
in antidepresivi potrebujejo daljse obdobje, da stanje
stabilizirajo.




Naenkrat lovk demence sama osebno nisem vec
dohajala. Ko sem zakljucila obisk pri njej, so mi
veckrat morali pomagati »uiti«, nato sem pol ure
jokala v avtu na parkiriscu, preden sem se lahko
odpeljala domov.

Zanimivo je bilo, da je imela do mene popolnoma
drug odnos kot do sestre. V to stisko je spravljala
samo mene, sestra je lahko mirno odsla. Z mami
sva po smrti oceta Ziveli sami, ker je moja sestra,
kot 14 let starejsa, imela ze svojo druzino in v
preteklosti sva z mami razvili precej poseben
odnos.

Zal takojsnjega ucinka zamenjanih zdravil ni bilo.
Kaj jo je pahnilo v to drasticno spremembo stanja,
ni vedel nihce. V tem casu sem bila res hvalezna
za srecanja v domu z naslovom Alzheimer cafe. In
srcnost, ko so mi zaposleni nosili kavo in piskote
ob mojih Custvenih izlivih, ki jih nisem mogla
brzdati.

Seveda smo zeleli najti nacin, kako stanje vsaj
umiriti, e ne izboljsati. Nekajkrat si je za pogovor
z mano vzela cas psihiatrinja, pa zdravnica,
direktorica, ga. Danica na fizioterapiji, pa seveda
Elvisa na delovni terapiji in pozrtvovalni skrbniki na
oddelku za demenco. Z njihovo pomocjo sem lahko
naredila korak naprej v prilagajanju trenutnemu
stanju. In se zavedla, da je bistvenega pomena, da
»Se zmenim sama s sabo«, kako se bom prilagodila
stanju in poskrbela, da to nekako predelam v sebi.
Oni pa bodo po svojih najboljsih moceh poskrbeli
Za mami.

O vzponih in padcih zadnjih dveh let na demenci
bi lahko napisala se naslednji dve strani najbrz.
Mogoce kdaj prihodnjic ...

Trenutno sem pomirjena in vesela, da se je mamino
stanje stabiliziralo do te mere, da je neverjetno
pozitivna, zadovoljna, ocitno hvalezna za pomoc
in znova v stanju, da lahko sama je. Ko me kdo
vprasa, kako je mami, je odgovor v bistvu hecen.
Pravim, da je super! Glede na njeno bolezen je
res, ceprav je z drugega zornega kota njeno stanje
res slabo ...

V sredini decembra praznujemo njen 83. rojstni
dan. Za rojstni dan bo dobila dojencka in opremo
zanj ... Ker jo to trenutno najbolj pomirja in
zaposli ...
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