PONEDELJEK

TEDENSKI JEDILNIK 16.12.2024 DO 22.12.2024

CETRTEK

SOBOTA

NEDELJA

Zajtrk

16.12.2024 17.12.2024 18.12.2024 19.12.2024 20.12.2024 21.12.2024 22.12.2024
ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO ZAJTRK PO
1ZBIRI 1ZBIRI 1ZBIRI 1ZBIRI 1ZBIRI 1ZBIRI 1ZBIRI
Leéna juha Brokolijeva juha Goveja juha z rezanci Kolerabna juha Cvetacna juha Goveja juha z zakuho

13

112

112,2,3

13

13

(1.2,3,12)

Glavna Jed

Puranja prsa v

lsmetanovi omaki, vlivanci

Zelena solata

12,3

Ricet s klobaso

Flancati

1,2,3,12

Makaronovo meso

Radi¢ v solati

112

Ocvrta piS¢ancja prsa
Teledji file vomaki
Peéen krompir, sirov Strukelj|

Motovilec

12,3

Ribji file na Zaru

Blitva s krompirjm

Mesnarizota

Zelje v solati

1,2,3,12

Pecenka s suhimi slivami
Tlaéen krompir

Zelena solata

13

Sladkorna dieta

Puranja prsa v
smetanovi omaki,
Pirini vlivanci

Zelena solata

12,3

Ricet s piS¢ancjo klobaso

Polnozrnati flancati

(1.2.3.12)

Temne testenine z
Tele€jim mesom

Radic¢ v solati

112

Popecena piséancja prsa
Teledji file vomaki
Pecen krompir, sirov Strukelj|

Motovilec

12,3

Ribji file na Zaru

Blitva s krompirjm

Mesna rizota s temnim
rizem in junecjim mesom

Zelje v solati

1,2,3,12

Duseno telecje plece
Tlaéen krompir
Zelenjava

Zelena solata

13

Zoléna dieta

Puranja prsa v

Dietniriet s piS¢ancjo

Makaroni s telecjim

Popecena piséancja prsa

Ribji file na Zaru

Mesnarizota

Duseno telecje plece

Obicajna

Sladkorna dieta

Zoléna dieta

Obicajna

smetanovi omaki, klobaso mesom Teledji file vomaki Blitva s krompirjm Z junecjim mesom Kuhan krompir
vlivanci Flancat iz pecice Pesa v solati lec¢en krompir, sirov Struks Zelenjava
Korenje v solati Cvetaca v solati Brokoli v solati Pesa v solati
13 1,2,312 112 123 1,2,312
Sadje Jogurt Sadje Torta Sadje Jogurt Skutin zavitek
3 3 3 12,3,
Sadje Jogurt Sadje Torta Sadje Jogurt Polnozrnat skutin zavitek
3 3 3 12,3,
Kompot Jogurt Kompot Torta Kompot Jogurt Skutin zavitek
3 3 3 12,3)
Mesni narezek Zdrobov narastek Ocvrta cvetaca Zelenjavno mesna Carski praZzenec PiS¢ancja nabodala Svaljki

VloZena paprika

14

s hrusko

12,3

Testeninska solata

Tatarska omaka

12,3

enolonénica

112

Kompot

12,3

Bucke v omaki

1

z drobtincami

Solata

12,3

Sladkorna dieta

Mesni narezek z

dietnimi salamami

Zdrobov narastek

s hrusko

Gratinirana cvetaca

Testeninska solata

Zelenjavno mesna

enolonénica

Polnozrnat carski

prazenec

Piséanéja nabodala

Bucke v omaki

Polnozrnati svaljki

z drobtincami

Zoléna dieta

VloZena paprika ¢ temnih testenin, tatarsks; Kompot manj sladek Solata
14 123 123 112 123 1 123
Mesni narezek z Zdrobov narastek Gratinirana cvetaca Zelenjavno mesna Carski prazenec PiS¢ancja nabodala Svaljki
dietnimi salamami, bucke) s hrusko Testeninska solata, enolonénica Kompot Bucke v omaki dietne Kompot
14 12,3 12,3 1,12 12,3 1 12,3
RiZ na mleku Koruzni zdrob na mleku | Prosena kasa na mleku Kus Kus na mleku RiZ na mleku PSenicni zdrob na mleku Moénik
3 ,3) 1,3) 12,3) @) ,3) ,3)
L da Alergenov

Zito z glutenom

Soja 11|Ribe

Jajca

Mleko, ml. izdelki

Vol¢ji bob | 13]|Goréica

Arasidi

6
7|Sezam 12{Zelena
8
9

MehkuZzci | 14|So2, sulfat

[CREN LSS

Orescki

10[Raki




