PEGAZOV DOM
OD 19.9.2016 DO 22.9.2016

Ponedeljek, 19.9. ob 16.00 uri
»S plesom proti demencik,
plesni studio Zvoncica, Tara
Gobec

Torek, 20.9. ob 10.00 uri
Duhovno potovanje -
meditacija, Ruza Sket

Torek, 20.9. ob 16.30 uri
Alzheimer caffe:

nKako prepoznamo demenco
in jo zdravimoy, prof.dr.
Zvezdan Pirtosek

Sreda 21.9. ob 16.00 uri
»Ne pozabi me,

sprehod s Spelo Kovadic v
Rogasko Slatino

Sreda, 21.9. ob 16.00 uri
»Zdrav nacin prehranjevanjag,
Irena Franic

Po predavanju bo moznost
brezplachega merjenja
holesterola in krvnega
sladkorja.

Cetrtek, 22.9. ob 16.00 uri
»Fitnes mozganov,
delavnica s Spelo Kovadic

Prijazno vas vabimo, da se nam pridruzite na kateri izmed navedenih aktivnostiin s
tem pripomorete k ohranjanju dobre psihofizicne kondicije.



OSTANIMO MISELNO AKTIVNI

Program aktivhosti ob Svetovhem dnevu
Alzheimerjeve bolezni

SreCanje z demenco je huda zivljenjska preizkusnja za vse udelezene v
medosebne odnose z osebo z demenco. Demenca prinasa tezave, ki se
globoko zarezejo v medsebojno razumevanije.

Postavimo v ospredje cloveka z demenco in ne bolezni.

Zato potrebujemo informacije in znanje.

Informacije:
Pegazov dom: 03/818 55 00
Spomincica Rogaska Slatina: 031/221 246
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SLOVENSKO

PEGAZOV DOM ZDRUZENJE ZA POMOC PRI DEMENCI



