16. Hrvatsko - slovenske paralele:

Hrana i pi¢e u kriznim vremenima

— prakse proizvodnje, distribucije i
konzumacije

16. Vzporednice slovenske in hrvaske
etnologije: Hrana in pijaca v casu krize

— prakse pridelave, distribucije
in uzivanja

Znanstveno-strucni skup

Bistra, 9. i 10. lipnja 2022. godine



9. 6.2022. CETVRTAK

Registracija sudionika

Svecano otvorenje skupa

moderatorica: Melanija Belaj

Zarko Spanicek: Tradicijski prehrambeni obrasci na podruéju
Slavonije i Srijema od 18. do sredine 20. stoljeca: od oskudice do
obilja i raskosi

Tihana Petrovi¢ Les$: Prehrana slavonske gradanske obitelji 1960-ih:
studija slucaja

Dragica Suvak: O prehrambenim navikama stanovnika slatinskog
kraja u kriznom 20. stoljecu

Maja Zebéevi¢ Mati¢: Briga o gladnoj djeci u Pozegi krajem 19.iu
prvoj polovici 20. stoljeca

Irena Miholi¢: Hrana u Prvom svjetskom ratu: iz zapisa Antuna
Solca

Diskusija

Pauza za osvjezenje

moderatorica: Tanja Kockovi¢ Zaborski

9:30 — 10:00
10:00 — 10:15
I. SESIJA
10:15-10:30
10:30 — 10:45
10:45 - 11:00
11:00-11:15
I1:15-11:30
11:30 - 11:45
I1:45 - 12:00
1. SESIJA
12:00 — 12:15
12:15-12:30
12:30 — 12:45
12:45 — 13:00
13:00 - 13:15
13:15-13:30
13:30 — 14:30
ll. SESIJA

Alenka Cerneli¢ Krogelj: Crno-belo bogastvo ter kruh, potice in
kolaci

Olga Orli¢: Izgradnja prehrambenog suvereniteta i prehrambenog
gradanstva u Hrvatskoj

Ivana Sari¢ Zic: Bljak fest ili zasto ne/volimo odredene namirnice

Jelka P$ajd: Odnos socialno $ibkih skupin ali posameznikov na
podezelju do prehrane ob njenem pomanjkanju

Ana-Marija Vukus$i¢ i Melanija Belaj: Lokomotiva, peron, radijator:
opskrba hranom zagrebackih beskuénika

Diskusija

Ruéak

moderatorica: Tihana Petrovié Le$

14:30 — 14:45

Mirela Hrovatin: Zastita hrane kao nematerijalne kulturne bastine:
ograniCenja i mogucnosti



[4:45 — 15:00

Jelena Ivanisevi¢: Kruhovi gladi

[5:00 — I5:15  Sani Sardeli¢: Primitivna hrana: kompleksne prakse

[5:15—15:30  IvaPlese: Regularnost krize i dojenacka prehrana: etnografsko
“zlatno doba” dojenja

[5:30 — 15:45  Ivana Kurtovi¢ Budja i Jurica Budja: Hrvatski nazivi jestvina kojih je
jedan od sastojaka krv

[5:45 - 16:00  Diskusija

16:00 — 16:15  Pauza za osvjezenje

16:15—-16:30  Okupljanje na parkiralistu ispred KC Bistra i polazak za Gornju
Bistru

16:30 — 19:30  Strucna ekskurzija: “Bastina Bistre”

Organizacija: Udruga Ekomuzej Bistra, KUD Bistra, Udruga Vuglenari — Poljanica
Bistranska, Udruga vinogradara, vinara i ljubitelja dobrog vina “Sveti Nikola — Bistra”

Sudionicima skupa prezentirat e se tradicionalna nematerijalna umije¢a i zanati
bistranskog kraja (umijece izrade bistranskog tradicijskog nakita, tradicija vuglenarenja),
folklorno stvaralastvo, lokalna eno-gastronomija te za$ti¢eni spomenici kulture. Nakon
interpretativne kostimirane $etnje perivojem baroknog dvorca Orsi¢ u Gornjoj Bistri uz
posjet kapelice sv. Josipa i razgleda zasti¢enog sakralnog kompleksa Sv. Nikole biskupa u
Poljanici Bistranskoj, sudionicima skupa ¢e se predstaviti projekt “Obnova zgrade stare

$kole i kulturno-turisticka revitalizacija kroz ITU mehanizam - EKOMUZE] BISTRA”.

10. 6. 2022. PETAK

IV. SESIJA

moderatorica: Klementina Batina

9:30 — 9:45 Jasna Fakin Bajec: Kruh - hranarevezevali osnovno Zivilsko hranilo?
O odnosu do kruha med mladimi v ¢asu rev§cine in izobilja

9:45 — 10:00 Slavica Moslavac: Dok je kruha ikakva, ne boj se glada nikakva

10:00 — 10:15  Jasna Horvat: Tradicionalna hrana kajkavaca ikavaca kao spoj
gastronomije i kulturne bastine

[0:15—10:30  Bozica Brkan: Neimastina za moderni hedonizam na primjeru
granicarskih jela sela Oke$nica u Moslavini

10:30 — 10:45  Vera Grgac: Kruh na$ svagdasnji

10:45 - 11:00  Diskusija

[1:00— I1:15  Pauza za osvjezenje



V. SESIJA

moderatorica: Alenka Cerneli¢ Krogelj

[1:15-11:30
[1:30 — 11:45
[1:45 - 12:00
12:00 — 12:15
[2:15 - 12:30
12:30 — 12:45
12:45 — 13:00
[3:00 — 13:15

14:30

Maja Godina Golija: Prehrana civilnega prebivalstva v Mariboru
med 1. svetovno vojno: ne tako pozabljena izku$nja

Marinka Drazumeri¢: Hrana v Beli krajini med prvo in drugo
svetovno vojno

Barbara Sosi¢: Prehranska kriza po drugi svetovni vojni: njen
odsev v dokumentaciji Slovenskega etnografskega muzeja

Mojca Ramsak: COVID-19 in nove oblike pitja alkohola

Tanja Kockovi¢ Zaborski i Melanija Belaj: Sit gladnom ne vjeruje:

etnografija gladi
Diskusija
Pauza za osvjezenje

Okupljanje na parkiralistu ispred KC Bistra i polazak za izletiSte
Suhina gdje je organiziran rucak

Izleti$te Suhina



SAZECI






Bozica Brkan
Zagreb
bozica@oblizeki.com

Neimastina za moderni hedonizam na primjeru
granicarskih jela sela OkesSnica u Moslavini

Na osnovi dugogodisnje teorijske i prakti¢ne analize kuhinja postavljam tezu kako
su stjecajem okolnosti najsiromasnije zemlje izrodile najmastovitije kuhinje, od
svjetskih najpoznatiji su primjeri kineska, indijska ili meksicka, a od hrvatskih
regionalnih medimurska i zagorska te ototke kuhinje. Detaljnije obrazlozenje
oprimjerujem jelima iz svoga rodnog sela Okesinca u Moslavini, osobito onima
potisnutima (jagli, vanku$i, Salata z poparum, makarun/koladica, peceni
krumper...), koje pokugavamo vratiti na moderni stol. Dio njih opisala sam i u
zavi¢ajnoj ¢itanci Oblizeki — Moslavina za stolom (2006.).



~

Alenka Cerneli¢ Kroselj
Posavski muzej Brezice

Brezice
alenka.cernelic.kroselj@pmb.si

Crno-belo bogastvo ter kruh, potice in kola&i

Neformalna regija Republike Slovenije Posavje, ki zaobjema obmo¢je med rekami
Mirna, Krka, Sotla in Sava, povezuje tudi dve drzavi — Slovenijo in Hrvasko.
Zivljenje ob meji, ki se je velikokrat spreminjala, predstavljajo tudi resni¢ne zgodbe
in prepletena dedi$¢ina, tako v ¢asih obilja kot rev§¢ine. Med najpomembnej$imi
identitetnimi dedi$¢inskimi prehranskimi zgodbami je zgodba o ¢rno-belem
bogastvu s Krskega polja, krskopoljskem prasi¢u, edini avtohtoni pasmi,
poimenovani po Krskem polju, ki povezuje sredi$¢a Posavja (Brezice, Kostanjevico
na Krki, Krsko in Sevnico). Zdravje in dobro pocutje pradi¢a je pomenilo tudi
razmerje med lakoto in sitostjo, rev§¢ino in bolj$im Zivljenjem. Prasi¢i so bili in so
pomemben del obmejne izmenjave dobrin ter $tevilnih opredmetenih pripovedi,
predstavljenih na razstavah, v programih in projektih. K odli¢nim suhomesnatim
izdelkom je treba dodati tudi kruh, potice in kola¢e, kar prav tako povezuje
omenjeno obmod¢je. Prav kruh, pecen doma, je v ¢asu pandemije postal na novo
odkrita vrednota, ve$¢ina peke nov izziv, uspesne izvedbe pa del novih istovetnosti
posameznika in druzbe. Posavski muzej BreZice od leta 2015 sooblikuje raznolike
projekte, v katerih skozi raziskovanje, preucevanje in predstavljanje mrezi razli¢ne
poglede raznovrstnih deleznikov. Pri tem je klju¢no zbliZevanje pogledov o
pomenih in na¢inih posredovanja snovne in nesnovne dedi$¢ine ter uresni¢evanje
ene od muzejskih strateskih izjav, ki pravi, da je Posavski muzej Brezice prostor, kjer
se ucimo iz preteklosti, da smo bolj spretni in pogumni za prihodnost.



Marinka Drazumeric

Slovensko etnolosko drustvo
Ljubljana
marinkadrazumeric@gmail.com

Hrana v Beli krajini med prvo in drugo svetovno vojno

V prispevku predstavljam oskrbovanje s hrano v Beli krajini med prvo (1914-
1918) in drugo svetovno vojno (1941-1945). Pri tem se osredotodam na vas
Adlesici ob Kolpi in mesto Crnomelj. Podatke ¢rpam iz pisnih virov: za Adlesice
iz zupnijske kronike, ki jo je pisal Ivan Saselj, rimskokatoliski zupnik, zgodovinski
pisec in zbiralec ljudskega blaga, za Crnomelj pa iz osebnega dnevnika Lojzeta
Zabkarja, rimskokatoliskega zupnika in pesnika. V obeh virih najdemo podatke o
pridelovanju hrane ter s tem povezanih tezavah, kupovanju prehrambnih izdelkov,
njihovem pomanjkanju na trzi§¢u in visokih cenah, zbiranju hrane za vojake
in srefevanju s stisko sestradanih vojnih ujetnikov. V vojnih letih se je civilno
prebivalstvo seznanilo tudi z nekaterimi zivili, ki so jih do takrat manj poznali
(testenine, riz) ali pa jih sploh niso uzivali (gobe).


http://gmail.com/

Jasna Fakin Bajec

ZRC SAZU, Institut za kulturne in spominske Studije,
Raziskovalna postaja Nova Gorica Nova Gorica
jasna.fakin@zrc-sazu.si

Kruh = hrana revezev ali osnovno zZivilsko hranilo?
O odnosu do kruha med mladimi v €asu revscine in izobilja

Pekakruha vdomacikuhinjivedno pri¢ara toplino. Nilepsega trenutka, ko omamno
zadisi po toplem, ravnokar spe¢enem kruhu. Vonj po kruhu lahko pri¢ara lepe in/
ali tezke spomine. Starej$im generacijam kruh predstavlja bogastvo, nebesa, zlato,
svetinjo, saj so bili kruha veckrat la¢ni kot siti. Kruha ni bilo, zato so do njega imeli
spostljiv odnos. Ce je kos¢ek kruha padel na tla, ga je bilo treba pobrati in poljubiti.
Kruha se ni smelo nikoli obrniti narobe. Ko je testo vzhajalo, se v druzini ni smelo
prepirati. Vzhajajoce testo se ni smelo prehladiti. Kruha se ni smelo nikoli vreci v
smeti. Razmere so se nekoliko spremenile v 60. letih 20. stoletja, ko so se izbolj$ale
gospodarske razmere in so ljudje za priboljsek tudi obiskali pekarno in poleg struce
¢rnega ali belega kruha kupili drobne pekovske izdelke. Razvoj zivilskopredelovalne
industrije je omogo¢il ponudbo raznovrstnih kruhov, hkrati pa mo¢no spremenil
odnos do osnovne zivilske dobrine. Kaj se je spremenilo? Odnos? Dostopnost?
Koliko kruhov danes sploh poznamo? Namen prispevka je predstaviti pristope in
digitalna orodja za ozaves¢anje mladih o pomenu kruha v ¢asu revé¢ine in izobilja,
spregovoriti o ¢ustvih, ki jih spomini na kruh sprozajo med starej$imi generacijami,
in razmisljati o metodah, kako pekarsko dedi$¢ino uporabiti kot vir za iskanje
odgovorov o tem, kdo sem, komu pripadam in kam naprej.


mailto:jasna.fakin@zrc-sazu.si

Vera Grgac
Novaki Bistranski
vera.grgac@gmail.com

Kruh nas svagdasniji

Pradavni ¢ovjek — lovac — svoje je potrebe za hranom zadovoljavao biljem, voéem,
sjemenkama, medom, mesom divlja¢i, ribom... Hranio se zdravo, vodu je pio s
izvora. Hrana je izvor energije, gradevnih tvari, vitamina i minerala, a uz sve to
neophodna je i voda za bazalni metabolizam, rast tijela, razvoj uma i fizi¢ki rad.
Nasa se prehrana razlikuje u vrijeme mira i blagostanja i tijekom kriznih razdoblja
- ratova, pandemija, potresa, su$a, poplava — kada se prilagodava prilikama i
mogu¢énostima. Temeljna prehrambena namirnica, “kruh svagdasnji’, odrzala se
milenijima, a pritom je crni kruh osobite kalorijske vrijednostiivisoke iskoristivosti
hranjivih sastojaka. Neke Zivezne namirnice konzumiraju se sirove (voce, povrée,
mlijeko), termicki obradene (meso, riba, jaja, povrée) ili konzervirane, sa za¢inima
ili bez njih. Dakako, uz hranu je neophodna voda. “Zivi li ¢ovjek samo o kruhu i
vodi?” Ne! U uvjerenju da pridonosi dobroj volji ljudi konzumiraju alkohol, kavu,
¢aj... Razvojem kulinarstva, tehnoloskim obogacdivanjem i rafiniranjem namirnica
smanjuje se prehrambena vrijednost, a povec¢ava dostupnost i koli¢ina hrane. Ipak,
neosporno je daje prva najzdravija, najsigurnija i najjeftinija hrana maj¢ino mlijeko.



Maja Godina Golija

ZRC SAZU, Institut za slovensko narodopisje in
Filozofska fakulteta Univerze v Mariboru
Maribor

maja.godina@zrc-sazu.si

Prehrana civilnega prebivalstva v Mariboru med |. svetovno
vojno: ne tako pozabljena izkusnja

Hrana in prehranjevanje civilnega prebivalstva v vojnem ¢asu in ¢asu gospodarskih,
politi¢nihali epidemioloskih krizje vslovenski etnologiji$e slabo raziskana tematika,
Ceprav je zaradi cikli¢nosti in podobne nove pojavnosti zanimiva tudi v dana$njem
¢asu. Njene glavne vidike bomo ilustrirali s primerjalno analizo prehrane civilnega
prebivalstva v Mariboru med 1. svetovno vojno, ki bo opozorila tudi na nekatere
znadilnosti krizne prehrane v sodobnosti. Med temi naj omenimo predvsem vedji
pomen samooskrbe in pridelave zivil, ve¢je vklju¢evanje divjih rastlin in plodov
v prehrano, domaco izdelavo kvasa in kruha, uporabo nadomestnih Zivil zaradi
njihovega obc¢asnega pomanjkanja, obujanje Ze pozabljenih znanj pridelave in
priprave hrane, nastanek novih receptov in Zivil ter oblikovanje novega kuharskega
znanja in oblik njegovega $irjenja. Kot je opozoril francoski raziskovalec prehrane
Claude Fischler, je ¢lovek namre¢ prav na podro¢ju hrane najbolj prilagodljivo zivo
bitje, in prav to mu omogoca prezivetje tudi v tezkih obdobjih omejitev in kriz.
Prehranjevalne prakse Maribor¢anov med pomanjkanjem v ¢asu 1. svetovne vojne
govore prav o tem, o njihovi prilagodljivosti in inovativnosti, pripovedujejo pa tudi
o nekaterih nacinih pridobivanja, priprave in distribucije zivil, ki so kot resitve v
obdobjih kriz znane $e danes.


mailto:maja.godina@zrc-sazu.si

Jasna Horvat

Udruga Ivana Perkovca
Senkovec
jasnahorv@yahoo.com

Tradicionalna hrana kajkavaca ikavaca kao spoj
gastronomije i kulturne bastine

Na temelju vlastitih provedenih aktivnosti s ciljem ocuvanja tradicionalne
gastronomije kajkavaca ikavaca u zapadnom dijelu Zagrebacke Zupanije, u donjem
toku rijeke Sutle i njezina utoka u Savu, daje se uvid u danasnji poloZaj tradicijske
gastronomije na spomenutom podru¢ju te u aktivnosti poduzete kako bi se o¢uvao
gastro identitet u kontekstu vremena u kojem zivimo. U proteklom desetlje¢u
Udruga Ivana Perkovca - za o¢uvanje kajkavske ikavice i promicanje zavi¢ajne
kulturne bastine pokrenula je, i svake godine organizira, dvije manifestacije: u
mjesecu ozujku u mjestu Harmica Harmicku ocvarkijadu/¢varkijadu, a u svibnju
u Senkovcu manifestaciju Kosci kosiju, zahvaljujuéi kojima je ponovno ozivljeno
pripremanje i konzumiranje hrane na tradicionalni nacin te naglasena vaznost
zdrave i izvorne hrvatske kulinarske tradicije. Uz spomenute kulinarsko-tradicijske
manifestacije, vazno je prikazati i bogatu gastronomsku ponudu na tradicionalnoj
manifestaciji Struklijada, $trudlijada i kestenijada u Mariji Gorici. Pokazalo se jo$
jednom da je sinergija organizacija civilnog drustva ilokalne zajednice vazna, mogli
bismo naglasiti i presudna, u o¢uvanju kulturne bastine i osobnog nasljeda zavicaja,
u ovome slucaju gastronomske kulturne bastine.



Mirela Hrovatin

Ministarstvo kulture i medija Republike Hrvatske
Zagreb

mirela.hrovatin@min-kulture.hr

Zastita hrane kao nematerijalne kulturne bastine:
ogranic¢enja i moguénosti

Na svjetskim popisima nematerijalne kulturne bastine koje je utemeljio UNESCO
ukupno je do 2022. godine upisano vise od 600 elemenata tradicijske kulture iz
oko 140 zemalja svijeta. Iako u definiciji nematerijalne kulturne bastine u sklopu
medunarodne Konvencije za za$titu nematerijalne kulturne bastine iz 2003.
godine (pre)hrana, odnosno priprema hrane nije izravno navedena kao jedan
od aspekata tradicijske kulture, u praksi popisivanja elemenata nematerijalne
bastine pokazala se vrlo vaznom. Pripremu hrane prepoznali su njezini nositelji
kao bitnu sastavnicu vlastite kulture u okviru svoje lokalne zajednice, ali i $ire, u
regionalnom okviru, kao $to je slu¢aj s “mediteranskom prehranom” koja je upisana
kao multinacionalna nominacija na Reprezentativni popis nematerijalne kulturne
bastine ¢ovjecanstva. Na temelju jo$ nekoliko primjera upisanih nematerijalnih
kulturnih dobara iz Registra kulturnih dobara Republike Hrvatske te njihovih
projekata koje je sufinanciralo Ministarstvo kulture i medija, analizirat e se razlozi
i u¢inci popisivanja (pre)hrane kao neodvojivog dijela identitetskih procesa
pojedinih zajednica.



Jelena lvanisevic

Institut za etnologiju i folkloristiku
Zagreb

jelena@ief.hr

Kruhovi gladi

Tijekom gladnih razdoblja stanovniciisto¢ne obale Jadrana u svoju su svakodnevicu
uvodili neuobicajene namirnice i jela, pomicudi tako granice koje odvajaju jestivo
od nejestivog. Zahvaljuju¢i dugogodis$njim istrazivanjima Instituta za pomorsku
medicinu u Splitu, danas su sa¢uvana mnoga svjedocanstva o zaboravljenom
etnobotani¢kom znanju, o raznolikim i domisljatim na¢inima prikupljanja hrane
iz alternativnih izvora, o pripremi razli¢itih zamjenskih jela koja redom potvrduju
tvrdnju da je glad najbolji za¢in. Juha od kamena, sueno vuéje meso, macetina ili
galebova jaja tek su neka od jela i namirnica ¢iju smo upotrebu, nasre¢u, zaboravili.
Ostavljajuéi po strani uljep$anu sliku povijesne prehrambene stvarnosti i tradicije,
ovo ¢e se izlaganje baviti pitanjem snalaZljivosti u vremenima posvemasnje
oskudice. Naglasak ¢e pritom biti stavljen na alternativne krusarice, biljke i plodove
koji suu nedostatku zitarica i bragna mogli posluziti kao zamjena ili dodatak brasnu.



Tanja Kockovi¢ Zaborski
Etnografski muzej

Zagreb
tkzaborski@emz.hr

Melanija Belaj

Institut za etnologiju i folkloristiku
Zagreb

melanija@ief.hr

Sit gladnom ne vjeruje: etnografija gladi

Zadovoljenje potrebe za hranom, odnosno sama hrana od biologke je postala
drustvenom i kulturnom potrebom i <¢injenicom. Prehrambenu povijest
¢ovjecanstva duboko su usmjerila i oblikovala upravo razdoblja gladi. Moglo bi se
re¢i da je ¢ovjek kroz povijest uvijek vise bio gladan nego sit. Glad, pothranjenost,
izgladnjelost, gladovanje i danas obiljezavaju nasu stvarnost. Gladi kao ¢injenice
dana$njeg vremena postali smo snaznije svjesni tijekom kriznih vremena koja
su zadesila svijet poput panedmije i lockdowna, a Hrvatsku i potresi u Zagrebu i
njegovoj neposrednoj okolici te Sisatko-moslavackoj zupaniji, u Petrinji, Sisku i
Glini. Nedavno zapocet rat u Ukrajini stubokom mijenja gospodarsku sliku ne samo
Europe ve( i svijeta te utjete na raspodjelu hrane, namirnica, njihove dostupnosti
i uzrokuje oskudicu, neimastinu i — glad. Drugo lice gladi moguce je prepoznati u
sve ve¢em porastu poremecaja u prehrani pogotovo mlade populacije — anoreksiji,
bulimiji i pretilosti. Poremec¢aji hranjenja su mentalni poremecaji koji su povezani's
nizom negativnih posljedica koje uklju¢uju medicinske komplikacije i poremecaje
u kognitivnom, emocionalnom i socijalnom funkcioniranju. Iako razne oblike
poremecaja u prehrani mozemo pratiti kroz povijest, vrlo kasno ih se definira kao
poremecaje kojima treba posvetiti posebnu paznju u tretmanu i pristupu. Osim
navedenog, glad moZemo promatrati i kao sredstvo kojim se moze manipulirati
masama, ali i pojedincima, pruzati otpor, izrazavati mo¢, poticati sukob, usmréivati.
Covjek je kroz povijest, osim $to se konkretnim na¢inima borio protiv gladi, i kroz
mitologiju i religiju oblikovao razne rituale i obi¢aje kojima je pokusavao, ili jo$
i danas na simboli¢an na¢in pokusava premostiti praiskonski strah od gladi. Sve
navedeno ukazuje na moguce smjerove promisljanja gladi povijesno i aktualno,
globalno i lokalno, upravo onako kako ¢emo glad, odnosno neka od njezinih lica,
pokusati prikazati istoimenom izlozbom u Etnografskom muzeju u Zagrebu.



Ivana Kurtovi¢ Budja

Institut za hrvatski jezik i jezikoslovlje
Zagreb

ikurtov@ihijj.hr

Jurica Budja
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Hrvatski nazivi jestvina kojih je jedan od sastojaka krv

Kobasica je tradicionalno hrvatsko jelo koje se nalazi u svim krajevima. Jedna
od vrsta kobasice jest i krvavica — kuhana kobasica s nadjevom kojega je jedan
od sastojaka krv. U hrvatskom se pojavljuju razli¢iti nazivi za krvavicu: divenica/
devenica, krvenica, curka, jelito, kulen. U radu se donosi etimologija svakoga od
naziva, filoloske potvrde od prvih pojava u jeziku, geografska rasprostranjenost i
karte koje je pokazuju. Svaki ¢e naziv biti oprimjeren transkribiranim slobodnim
govorom o nacinu priprave. Osim krvavice, obradit ¢e se i ostale hrvatske jestvine
koje se pripravljaju s krvlju. Posebna ¢e se pozornost dati polji¢komu crnomu kruvu.
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Hrana u Prvom svjetskom ratu: iz zapisa Antuna Solca

Dnevnik, kao kronoloski opis zbivanja u zivotu ¢esto je primjer izvrsnog gustog
opisa koji ¢itatelj, ovisno o svojim interesima, razlic¢ito ¢ita, dozivljava i tumacdi.
Tako su biljeske koje je tijekom Prvog svjetskog rata vodio Antun Solc objavljene
kao Ratna sjecanja 1914.-1918. (Zagreb: LZMK 2020.) izvrsno $tivo za uvid u zivot
vojnika od pocetka regrutiranja do kraja rata. Zagrebacki poduzetnik iz ugledne
tiskarske obitelji na vrlo je konkretan, ali i literarno zanimljiv na¢in opisao dio svog
zivota koji je proveo spremajuéi se za rat te iskustva u samom ratu. Povjesnicari su
u ovim biljeskama pronasli znac¢ajne podatke i uvid u razlic¢ite dogadaje, a njihovu
su to¢nost i vjerodostojnost potvrdili usporedbom s drugim izvorima. Utvrdili
su i Solcovu perceptivnost prema pjesni¢kom i glazbenom izri¢aju, njegovu
angaziranost u opisimaZivota u onovremenom Zagrebu kao i zapise o gospodarskim
problemima. Osobno sam tragala za spominjanjem glazbe, ali sam umjesto glazbe
naila na prili¢nu fascinaciju hranom. Solcove biljeske vrve podacima o hrani: od
(ne)moguénosti nabave hrane u Zagrebu, preko na¢ina hranjenja tijekom obuke
do opisa obroka na samom frontu. U izlaganju ¢u predstaviti njegove opise hrane
i razmigljanja o hrani koji daju jo$ jedan (novi) pogled na dogadaje na frontu i u
pozadini Prvog svjetskog rata.
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Dok je kruha ikakva, ne boj se glada nikakva

U proslosti je tradicionalna prehrana puka u Moslavini bila vezana ponajvise za
bragno i hljebove pe¢ene u krusnim peéima. Mogli su biti prosti od kukuruza,
je¢ma, prosa, a samo za blagdane od psenice. No, gdje je brasno, tu su i mlinovi.
Brojni su ostaci i razvaline mlinova po Moslavini, koji ocrtavaju povijest mlinarstva
u toj regiji te sudbinu vlasnika kada su im poslije Drugog svjetskog rata bili oduzeti.
Hranili su se dosta oskudno. Najvise su jeli ujutro: pure, tarane, rezance, krumpirove
¢orbe, cicvare, razne zlevanke, prezgane juhe, placke i pogacice; u podne: grah,
kupus, valjuske, krumpir, kelj, mahune; za veceru isto tako. Pored tolikih krava, bili
su Cesto zeljni mlijeka. Goveda su drzali vi$e radi stajskog gnojiva, a volove radi
oranja. Mesa je bilo u tragovima, ali i ribe, $to je pomalo ¢udno s obzirom na to
da je ribom bogato Lonjsko polje nadohvat ruke. No, riba je bila dostupna samo
ribarima iz Krapja i drugih lonjskih sela, a u Kutini su je blagovali oni imu¢niji koji
su je kupovali kao susenu ili svjezu. Sarani i smudevi i danas ¢ine gastronomsku
ponudu Lonjskog polja, osobito kao fisevi ili na procijepu, odnosno na ragljama.
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Izgradnja prehrambenog suvereniteta i prehrambenog
gradanstva u Hrvatskoj

Vaznost prehrambenog suvereniteta i prava gradana da sami odaberu prehrambene
sustave koji su u skladu s njihovim Zeljama i vrijednostima prepoznala je i Europska
unija. U okviru Zelenog plana kojim Unija nastoji ostvariti zelenu tradiciju
klju¢no mjesto ima strategija “Od polja do stola”. U njezinu je fokusu poticanje
organskog uzgoja koji pozitivno utje¢e na bioraznolikost, otvaranje novih radnih
mjesta i privla¢enje mladih poljoprivrednika. Pandemija bolesti COVID-19 i rat u
Ukrajini dodatno su ukazali su na krhkost uobi¢ajenih opskrbnih lanaca i preveliku
ovisnost o uvozu u cijeloj Europi. Stoga ne ¢udi da ja¢a diskurs o prehrambenom
suverenitetu, koji zagovara jacanje lokalne poljoprivrede i ekonomije (u skladu
s vrijednostima zajednice) kao jedini ispravan nadin postizanja prehrambene
sigurnosti. U Hrvatskoj ve¢ desetak godina postoji pokret poljoprivrede
potpomognute zajednicom (PPZ), pokrenut odozdo. Nedavno su i pojedine
jedinice lokalne uprave uvidjele prednosti tog pristupa te su i same osnovale kratke
lance opskrbe (v. Bagari¢ 2021). U takvim inicijativama odozgo ekoloski moment
nije prioritet kao $to je, u pravily, kod inicijativa odozdo, poput PPZ-a. Neosporno
je da, neovisno o modalitetu osnivanja, kratki lanci opskrbe poti¢u izgradnju
hrvatskog prehrambenog suvereniteta. Na temelju empirijskog istrazivanja u Istri
i Slavoniji, analizirat ¢u ranjivost tog pokreta, prvenstveno s obzirom na variranje
entuzijazma i angazmana kupaca, ekonomsku situaciju, projektno financiranje, ali
i globalne nesigurnosti. Rezultati ukazuju na potrebu dodatne edukacije kupaca,
odnosno na nuznost aktivne izgradnje osvijestenog prehrambenog gradanstva.
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Odnos socialno Sibkih skupin ali posameznikov na
podezelju do prehrane ob njenem pomanjkanju

Obravnavam obmocje nizinskega in hribovitega dela severovzhodne Slovenije
(Prekmurje, Slovenske gorice) in Porabja na Madzarskem. Zanimajo me
vsakdanje skromno prehranjevanje, vzroki zanj in odnos do hrane v 20. stoletju
pri socialno $ibkih skupinah, ki hrane zaradi rev§¢ine niso imeli dovolj: Romi,
starci (preuzitkariji), otroci, poljedelski delavci (dninarji, posli, vini¢arji) in bera¢i/
siromaki. Revnejse prebivalstvo je jedlo manj jedi iz bele pseni¢ne moke (pogace)
in mesa, v primerjavi s premoznej$im slojem pa so jedli tudi po koli¢ini in $tevilu
manj obrokov. Kaj se lahko nau¢imo iz preteklosti? Dobre primere prehranjevanja
za sedanjost najdemo med drugim tudi v preteklem prehranjevanju in odnosu do
hrane socialno $ibkih skupin na podezelju.
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Prehrana slavonske gradanske obitelji 1960-ih: studija slucaja

U ovoj studiji slu¢aja prikazane su prehrambene navike gradanske obitelji
u Slavoniji 1960-ih godina. Izlaganje je utemeljeno na osobnim sjecanjima,
intervjuima, obiteljskim fotografijama i literaturi. Sjeanje je to na uglavnom
presuceni aspekt socijalistickoga razdoblja — “vrijeme blagostanja’, kako se danas
prikazuju 1960-e u izlozbama koje tematiziraju godine napretka i modernizacije, a
u popratnim katalozima nerijetko isti¢u samo pojedini modernizacijski, popularni
i upecatljivi fenomeni. U to se vrijeme isti¢e i ja¢anje prehrambene industrije i uz
to vezane promjene prehrambenih navika stanovnika u Hrvatskoj: juhe iz vreéice,
$lag. .. A kako je bilo? Uz prikaz vremena i dru$tveno-kulturni kontekst, u izlaganju
Ce se prikazati odabrani aspekti: nacini i izvori nabave namirnica, na¢ini kuhanja,
pripreme hrane (preplitanje razli¢itih regionalnih kuhinja - slavonske, licke,
hercegovacke i dalmatinske) i serviranje hrane te sje¢anja na slastice i konditorske
proizvode koji su ostali zapamdeni kao “okusi i mirisi 1960-ih”
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Regularnost krize i dojenacka prehrana:
etnografsko ‘“‘zlatno doba’ dojenja

Dojenje se, kao termin kojim se oznalava jedan od naéina prehrane najmlade
djece, povremeno pojavljuje u sintagmama koje uklju¢uju i pojam krize. Iako su
na leksi¢koj razini takve sintagme, poput primjerice “krize dojenja” (tj. “laktacijske
krize”) te “dojenja u kriznim situacijama’, medusobno srodne, pojam krize u njima
pokriva razli¢ita znacenja. Dok je “kriza dojenja’, u sintagmi kojom se oznacavaju
poteskoce i komplikacije koje se javljaju u razli¢itim fazama tijekom razdoblja
dojenja, uvijek individualna i odnosi se na fiziologke procese, bez obzira na
eventualne utjecaje iz drustvene okoline koji je poti¢u, “krizna situacija” u ovdje
upotrijebljenoj formulaciji je drustvena, tj. kolektivna i odnosi se na $iru zajednicu,
tj. na nepovoljne uvjete ukojima su se vece ili manje skupine ljudi, pai ¢itava drustva
privremeno nasli. U oba je slu¢aja, medutim, upotrebom pojma krize naglasena
privremenost, odnosno prolaznost i suprotstavljenost onome $to se uobicajeno
naziva svakodnevicom u smislu regularnosti, uobicajenosti, repetitivnosti Zivota,
uvjeta i praksi. Ovo e se izlaganje, medutim, osim znacenjima krize vezane uz
dojenje unavedenim formulacijama, primarno pozabaviti dojenjem, tj. dojena¢kom
prehranom u uvjetima svakodnevnog siromastva i egzistencijalne ugrozenosti, gdje
“ i . < . » « ri?

kriza” ne predstavlja “prijelomno, prolazno tesko stanje” odnosno “poremecaj’,
kako se ona definira u rje¢ni¢kim i srodnim publikacijama i kako je zamisljena u
pozivu na skup, nego se odnosi na permanentno “tesko stanje” u kojem je nestasica
svakodnevica, a ne iznimnost. Izlaganje ¢e se u pokusaju skiciranja odnosa izmedu
dojenja kao drustvene i kulturne prakse i siromastva kao nacina zivota usmjeriti
na razdoblje s kraja 19. i prve polovice 20. stoljeca, svojevrsno etnografsko “zlatno
doba”koje se, premarasirenim idealizacijama proglosti, poklapa sa “zlatnim dobom”
dojenja, onim prije tzv. mlije¢ne formule, odnosno industrijski proizvedenih
mlije¢nih dojenackih pripravaka.
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COVID-19 in nove oblike pitja alkohola

Pandemija COVID-19 v letih 2020 in 2021 je pospesila uporabo novih tehnologij.
za nakup alkohola, kar je povzrocilo povecevanje porabe alkohola. Poleg tega je
alkoholna industrija uporabila $e druge gverilske strategije za normalizacijo pitja.
Ko se je zdravstvo po vsem svetu ukvarjalo s prepredevanjem $irjenja virusa in
zdravljenja obolelelih, zaradi ¢esar in so bili $tevilni preventivni programi za¢asno
prekinjeni ali so jih izvajali v zmanj$anem obsegu — med njimi tudi protialkoholni,
se je marketing alkoholne industrije usmeril na tisti del prebivalstva, ki je prej pil le
obcasno ali pa sploh ne. Zaskrbljeni in osamljeni so pili ve¢ kot prej in se ujeli v krog
epidemi¢ne alkoholne zasvojenosti. Zaradi pandemije so si ustvarili priloznosti za
pitje doma. Virtualno pitje s prijatelji, virtualne pivske igre, virtualni ogledi vinskih
kleti, virtualne degustacije so nadomestile nekdanje koktajle, vecerje in prigrizke
ob koncu delavnika ali tedna in druga druZenja v Zivo. Spletni pivski dogodki so
ohranjali stare pivce v kondiciji in pritegnili nove pivce, s ¢imer so postali precej
donosna trzna ni$a. Digitalnemu pitju ter ciljanemu alkoholnemu marketingu,
ki sta zacvetela v pandemskem ¢asu, niso $la do Zivega priporocila Svetovne
zdravstvene organizacije in drugih institucij, ki so svarile o nevarnostih pitja v
globalno ranljivem trenutku. V prispevku so predstavljene novosti na podroéju
digitalnega pitja, in sicer: spletna prodaja alkohola, spletne degustacije vin, vino
v ploc¢evinkah, pivske virtualne igre, $ale in memi na druzbenih omrezjih, miti o
alkoholu in COVID-19, aktivizem ranljivih skupin in potro$nistvo, alkoholne
spodbude za cepljene, alkohol in izguba vonja ter okusa, ki so nastali v ¢asu
pandemije COVID-19.
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Primitivna hrana: kompleksne prakse

Svakodnevne Zivotne aktivnosti, pa tako i one povezane s nabavom i pripremom
hrane, iskusile su brojne prilagodbe i promjene pod izravnim utjecajem pandemije
uzrokovane boles¢éu COVID-19. Na samom pocetku zatvaranja (lockdowna) u
ozujku 2020. godine sastavljen je javno dostupan anketni upitnik Svakodnevica
i prehrana tijekom pandemije Covid-19. Mini-istrazivacki projekt na stranicama
Sive zone - prostora suvremene i medijske umjetnosti, nastojao je evidentirati
odnos prema hrani u promijenjenim uvjetima u svrhu daljnjih istrazivanja unutar
programskih platformi Politike zelenih prostora i U¢iti iz krize. Primitivna hrana, pri
¢emu se misli na jednostavnu, uglavnom samoniklu biljnu hranu iz neposrednog
okoli$a, koja je u dugom povijesnom slijedu bila relativno lako dostupna,
pokazala se vrlo zanimljivom, a vjestina njezina poznavanja potvrdila je neupitan
reprezentativni status provjerenih temeljnih znanja za preZivljavanje u krizi. Hrana
bez posrednika, onakojojmozemo pristupitiikonzumiratije neposredno iz prirode,
danas je iznimno rijetka te vise nije, kao nekada, dio svakodnevice. Na radionicama
na kojima se poducava prepoznavanju, u ovom slu¢aju, samoniklog jestivog bilja
uoceno je kako su danas za primitivnu hranu potrebne brojne kompleksne prakse
te kako je za vedinu stanovni$tva ona postala rijetko dostupna.
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Prehranska kriza po drugi svetovni vojni: njen odsev
v dokumentaciji Slovenskega etnografskega muzeja

Skozi vso ¢lovesko zgodovino spoznavamo, da se preskrba s hrano v ¢asu vojn,
epidemij in naravnih nesre¢ ter po njih zmeraj mo¢no zamaje in da nastopi
pomanjkanje najosnovnejsih zivil. Tako je bilo tudi po drugi svetovni vojni, zato
so oblasti te tezave skusale re$iti z nadzorovano delitvijo hrane z nakaznicami. Pri
tem so se zana$ale na domace kmete, ki so jim nalozile obvezno oddajo poljskih
pridelkovin zivine. Leta 1948 je tedanji Etnografski muzej v Ljubljani pod vodstvom
ravnatelja dr. Borisa Orla organiziral obseine terenske raziskave slovenskega
podezelja z namenom, da bi dokumentirali t. i. tradicionalni naéin Zivljenja, ki
je takrat Ze hitro izginjal. To je bil glede preskrbe z Zivili zahteven ¢as — ne le v
mestih, temve¢ tudi na podezelju. Muzejski raziskovalci so tako pri intervjuvancih
kot tudi na lastni kozi ob¢utili stisko z Zivezem, to pa je v¢asih posredno ali celo
precej opazno odsevalo tudi v njihovih terenskih zapiskih ter v pozneje zapisanih
spominih in ¢lankih.
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Bljak fest ili zasto ne/volimo odredene namirnice

Bljak fest specifi¢na je gastronomska manifestacija, prvi put odrzana 2011.
godine u Omislju na otoku Krku kao dio karnevalskih dogadanja. Iz godine
u godinu privla¢i sve veéi broj posjetitelja koji ondje mogu kusati specifi¢ne
specijalitete pucke gastronomske bastine poput bijelih bubrega, tripica, svinjskih
i kokosjih nozica, pile¢ih vratova i drugih bljakavosti ¢iji se asortiman neprestano
$iri. Manifestacija se odrzava pod geslom stare omisaljske poslovice Bolje da
pukne panca nego da jido zvanca sa zna¢enjem Bolje da je trbuh pun nego da kruli
prazan. Ideja je festivala skretanje pozornosti na pucka jela koja su ne/pravedno
zapostavljena zbog namirnica od kojih su spravljena, a koje danas ve¢inom
zavr$avaju kao otpad. Neupitno je da brojni faktori utjetu na na$ odnos prema
odredenoj hrani, svrstavamo li je — svjesno ili nesvjesno — u kategoriju bljak ili
mljac. Tako i Bljak festival, s originalno zamisljenim konceptom, indirektno moze
implicirati brojna pitanja. Zasto se od pojedinih jela nekima dize Zeludac, a drugi
ih doslovno obozavaju? Kojim sve osjetilima dozZivljavamo hranu i je li osjet okusa
uvijek najvazniji? Jedemo li i o¢ima, razumom, njuhom? U kona¢nici, mozemo
tematizirati u kojoj mjeri okolina i tradicija koju bastinimo te osobni nazori utje¢u
na nase prehrambene navike i afinitete.
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Tradicijski prehrambeni obrasci na podrudju Slavonije i Srijema
od 18. do sredine 20. stolje¢a: od oskudice do obilja i raskosi

Temeljna svrha svakog tradicijskog prehrambenog obrasca isto¢nog dijela
Hrvatske u promatranom razdoblju bilo je nastojanje da se osiguraju dovoljne
koli¢ine hrane, dok je kakvoca prehrane bila u drugom planu. U izlaganju se nastoje
pojasniti osnovne znacajke tradicijske prehrane, od izbora namirnica, njihove
pripreme, posluzivanja i objedovanja do ¢uvanja i distribucije hrane unutar lokalne
zajednice po drustvenim i rodbinskim vezama. Oslanjaju¢i se na arhivsko gradivo
i etnografske zapise nastoji se objasniti kako se u pojedinim razdobljima nastojalo
osigurati dovoljnukoli¢inu hrane te izbje¢i prehrambene krize. Ujedno se ukazuje na
paralelna nastojanja da se priprema i konzumacija hrane drustveno i gastronomski
rafinira uvodenjem novih vrsta namirnica i zac¢ina, jedaceg pribora i posuda te
ku¢nog tekstila u seoskim i gradskim sredinama Slavonije i Srijema. Obrazlaze
se kako su oskudica i obilje lice i nali¢je istog prehrambenog modela te kako se
oni manifestiraju u tradicijskim, a kako u suvremenim prehrambenim obrascima
koji se razvijaju od druge polovice 20. stolje¢a kada temeljna odrednica vise nije
dovoljna koli¢ina hrane, nego njezin sastav i kakvoca. Nastoje se identificirati glavni
zajednicki i razlikovni elementi tradicijskih i suvremenih prehrambenih modela te
njihova drustvena uloga.
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O prehrambenim navikama stanovnika slatinskog
kraja u kriznom 20. stoljecu

Slika tradicijskog Zivota stanovnika slatinskog kraja pokazuje njegovu duboku
povezanost sa zemljom i velikim naporima da na njoj proizvede hranu za sebe i
svoju obitelj. U prehrambenom lancu sam je bio proizvoda¢ i potrosac¢, a rijetko i
prodava¢ viska proizvoda. Obrada zemlje s primjenom niskih agrotehnickih mjera
i ovisnosti o vremenskim prilikama dovodila je do nejednake efikasnosti u koli¢ini i
kvaliteti proizvoda, a time i doizazovazasigurnost prehrane. Oskudice suse naro¢ito
pokazale u kriznim razdobljima (ratovi i vrijeme poraca, svjetska ekonomska kriza
i nezaposlenost tridesetih godina, razgradnja obiteljskih zajednica po¢etkom 20.
stoljeca, migracije, drzavne mjere $tednje i racioniranje potro$nje hrane, bolesti
stoke i sl.), a napose u vrijeme nerodice uslijed vremenskih nepogoda. Time je
racionalna potro$nja prehrambenih namirnica ustvari bila slatinska svakodnevica.
U prehrani su prevladavala jela od lokalno uzgojenih namirnica - Zitne preradevine
i mlije¢na jela. Povrée i mesne preradevine bili su sezonskog i/ili blagdanskog
karaktera pripremani prema tradicijskoj praksi slatinske vi$enacionalne sredine.
Obroci su bili zajednicki obiteljski dogadaj s uvrijezenim ulogama i skromnim
inventarom. Hrana je u sebi sadrzavala proces od proizvodnje do potrosnje, a
nedostatak hrane utjecao je na ekonomski, ali i socijalni poredak u zajednici te na
zdravstveno stanje stanovnika.
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Lokomotiva, peron, radijator: opskrba hranom
zagrebackih beskuénika

U Hrvatskoj, prema nekim procjenama, zivi oko dvije tisu¢e besku¢nika, a gotovo
polovina njih nalazi se u gradu Zagrebu. Nedostatak, neposjedovanje doma, koje
je kao klju¢no obiljezje zivota tih ljudi utkano u sam pojam (beskuéniitvo), ne
znaci samo neimanje fizickog skloni$ta nego i nemogucnost zadovoljenja brojnih
zivotnih potreba, kao $to su, primjerice, potreba za hranom, odjeca, higijena itd.
Djelomican uvid u odredene aspekte svakodnevnog Zivota i problema s kojima
se suocavaju beskucnici moguce je ste¢i pracenjem rada razli¢itih inicijativa i
udruga koje zagrebackim besku¢nicima i socijalno ugrozenim osobama pruzaju
razli¢ite vrste pomoéi. U nekima od tih aktivnosti i same smo s vremenom
postale angazirane, a posebno smo se, potaknute pitanjem $to, kada, gdje i kako
jedu zagrebacki beskuénici, zainteresirale za jedan od punktova na kojemu razne
inicijative, udruge i sli¢na udruzenja potrebitima dijele hranu. Rije¢ je o punktu
koji se nalazi na Zeljezni¢kom kolodvoru u Zagrebu, a kolokvijalno ga se opisuje:
prostor ispred poste u Branimirovoj ili kod lokomotive. Na koji naéin i zasto
prostor ispred poste u Branimirovoj te svi pripadajuéi mu elementi (lokomotiva,
peron, radijator) postaju znacenjski bremenito mjesto pokusat ¢emo opisati u
izlaganju kroz preliminarna zapazanja i dojmove s terena ispunjenog izazovima koji
neprestano pomicu granice poimanja kako razumijevanja Zivota ljudi s ruba tako i
samog istrazivackog postupka.
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Briga o gladnoj djeci u Pozegi krajem 19.
i u prvoj polovici 20. stolje¢a

Od sredine 19. do pocetka 20. stolje¢a u Hrvatskoj, pa tako i u gradu Pozegi, briga
za siromasnu i neuhranjenu djecu pripadala je sferi milosrda, empatije bogatije i
socijalno osvijestene gradanske elite. Kako nije bilo organizirane javne, odnosno
drzavne skrbi za djecu, inicijativa je leZala na individualnim dobrotvorima, prije
svega na Crkvi i drustvima poput Gospojinskog drustva. U Pozegi je 183S. godine
osnovano Nadbiskupijsko sirotiste za cijelu Slavoniju i djelovalo je sve do Drugog
svjetskog rata kao stoljetna konstanta skrbi o siromas$noj i gladnoj djeci. U isto
to vrijeme na zabavama drustava o velikim blagdanima prikupljana je prigodna
pomoc¢ za siromasnu djecu grada, a bila je i ustaljena praksa da imuc¢niji gradani,
posebice oni politickog statusa, k sebi na hranu uzmu po jedno ili vise siromasne
djece. S rastom svjetske ekonomske krize poslije Prvog svjetskog rata, Casne
sestre Milosrdnice sv. Vinka Paulskog u okviru Djevojatke pucke skole 1928.
godine osnivaju besplatnu $kolsku kuhinju, dvije godine poslije u inicijativi im se
pridruzuje i uprava Djecacke $kole, hranedi tako besplatno oko stotinu i pedesetero
najugrozenije djece.



