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Zveza drustev ekoloskih kmetov Slovenije (ZDEKS) v okviru "Aktivnosti
za pospesevanje razvoja ekoloSkega kmetovanja v letu 2023" vabi na

Specializirano predavanje z dr. Darjo Kocjan Acko:

ZRNATE STROCNICE V EKOLOSKI PRIDELAVI
IN NJIHOVE PREHRANSKE PRILOZNOSTI

Znacilnosti ekoloske pridelave izbranih strocnic, njihove
koristi ter prakti€na predstavitev uporabe v prehrani

& OGLED IN PREDSTAVITEV EKOLOSKE
KMETIJE PRI DOLENCU
) TR

Kdaj: v sredo, 17. januarja 2024 z zacetkom ob 15.00 uri

Kje: na ekoloski kmetiji Pri Dolencu (Pod Goricami 15) in v Domu krajanov Vnanje
Gorice (Nova pot 5), oboje Vnanje Gorice, 1351 Brezovica pri Ljubljani

UdeleZzba na dogodku je brezplacna, a je OBVEZNA PREDHODNA PRIJAVA po e-posti
ubrankovic@gmail.com ali na GSM: 040 303 752. Prijave zbiramo do torka, 16.januarja

2024.

Aktivnost se izvaja v okviru JN 430-203/2022, "Aktivnosti za pospeSevanje razvoja
ekoloSkega kmetovanja v letu 2023", ki je financiran s sredstvi iz Programa porabe
sredstev Sklada za podnebne spremembe v obdobju 2021-2023
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PROGRAM:

15.00 - 16.30: Predstavitev in ogled ekoloSke kmetije Pri Dolencu v Vnanijih goricah;

16.30 - 19.00: Specializirano predavanje: Znacilnosti in priloZznosti izbranih zrnatih strocnic v
ekoloski pridelavi, prakticni koraki do uspesne preusmeritev in uporaba v zdravi prehrani

- Znacilnosti ekoloske pridelave izbranih strocnic ter njihove prednosti za tla in celotno
kmetijo (doc. dr. Darja Kocjan Acko, Oddelek za agronomijo BiotehniSke fakultete);

- Nekateri poznani in manj poznani nacini uporabe strocnic v zdravi prehrani (kot
priloZznost za trzenje), s prakticnim preizkusom (doc. dr. Darja Kocjan Acko);

Tema: Grah, bob, vol¢ji bob, soja, fizol, vinja, leca, CiCerika in arasid spadajo v skupino devetih
najpomembnejSih zrnatih strocnic sveta. Z izjemo soje, vinje in arasida so jih pridelovali nasi
predniki, a vse zrnate strocCnice ne uspevajo enako dobro pri nas. Namen predavanja je
predstaviti ekoloSko pridelavo graha, boba, vol¢jega boba, soje in fizola. Spregovorili
bomo tudi o bioloSki vezavi dusika, ki ima pomen pri vkljuevanju strocnic v kolobar in
trajnostni usmeritvi kmetovanja. Vec pridelanega zrnja in stro¢ja nekaterih vrst zrnatih
strocnic iz lokalne pridelave v prehrani pomeni tudi veC zdravja in dobrega pocutja za
prebivalke in prebivalce Slovenije. Skupaj bomo osvojili nekaj procesov v naravi in v
organizmu, poskusili kavico iz vol¢jega boba in morda Se kaksno jed iz strocnic po receptu
Anamarije Acko Hrovat.

Darja Kocjan Acko, doktorica agronomskih znanosti je docentka za podrocje poljedelstva na
Univerzi v Ljubljani, Biotehniski fakulteti Oddelku za agronomijo. V casu Sirjenja
konvencionalnega poljedelstva je spodbujala vkljuCevanje vec vrst in lokalnih sort poljSc¢in v
kolobar, ohranjanje in vzdrZzevanje naravne rodovitnosti tal ter odlocitev za ekoloSko
kmetijstvo. Raziskovala je Stevilne poljs€ine (pSenico, piro, je€men, tritikalo, proso, ajdo, mak,
konopljo, lan, soncnico, sojo in krompir, njihove agrotehni¢ne in uporabniske lastnosti.
Ugotovitve je objavljala v vec tujih in domacih znanstvenih in strokovnih revijah, ¢asopisih ter
knjigah, kot so Pozabljene poljs¢ine (Kmecki glas, 1999), PoljSCine, pridelava in uporaba
(Kmecki glas, 2015), Zrnate strocnice, pridelava in uporaba (Kmecki glas, 2016), Soncnica,
hrana cebelam in ljudem (Cebelarska zveza Slovenije, 2018), Na3a Zita (Semenarna Ljubljana,
2015), Proso, novo odkritje pozabljenega Zita (Kulturno-naravoslovno drustvo Nasa zemlja,
2023). Zadnja leta se v okviru raziskovalnih projektov posveca predvsem metuljnicam, Se
posebej beljakovinsko bogatim zrnatim strocnicam, njihovemu pomenu na njivi in v prehrani.
Razveseljujejo jo mlade generacije, Se posebej tisti Studentje, ki jim je mar suverenost oskrbe
s hrano in kako je hrana pridelana.

EkoloSka kmetija Pri Dolencu - Na priznani druZinski kmetiji Pri Dolencu v Vnanjih goricah
na prostem in v zascitenih prostorih pridelujejo ekoloSko oz. biodinami¢no ter skozi leto
ponujajo vec kot 30 vrst zelenjave, ki jo prodajajo tudi na trznici v Ljubljana-Vic. Poleg tega
ponujajo tudi vloZnine, razne zelenjavne namaze, ...
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