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PREDGOVOR

Spostovani obiskovalci in partnerji,

Zavod za podjetnistvo, turizem in mladino BreZice ostaja zavezan svojemu po-
slanstvu - delati z mladimi za mlade. Nas cilj je ustvarjati priloZnosti, ki mladim
omogocajo raziskovanje, uCenje in osebno rast v spodbudnem in varnem okolju.
S programi neformalnega izobraZevanja jim Zelimo pokazati Sirok nabor mozno-
sti - od strokovnih usposabljanj in poklicne orientacije do osebnostnega razvoja
in zabave.

V letoSnjem katalogu predstavljamo prenovljene in razsirjene vsebine, s katerimi
naslavljamo aktualne izzive mladih. Posebno pozornost namenjamo telesni sam-
opodobi in vrstniSkemu nasilju, saj Zelimo mladim pomagati graditi samozavest,
prepoznavati skodljive vzorce in razvijati zdrave medosebne odnose. Ob tem
uvajamo tudinova usposabljanja, s katerimi mlade opolnomocamo za aktivno vkl-
jucevanje v druzbo in jim pomagamo izboljSati pripravljenost na trg dela.

Poudarek ostaja tudi na mednarodni mobilnosti, saj mlade spodbujamo k izko-
ris¢anju priloznosti, ki jih ponujajo evropski programi. Verjamemo, da s tem Sirimo
obzorja, krepimo samozavest in jih opremimo s klju¢nimi kompetencamiza prihod-
nost.

Neformalno izobraZevanje je nalozba v mlade in skupnost, saj krepi povezovanje,
ustvarjalnost ter druzbeno odgovornost. Hvala vsem, ki soustvarjate to zgodbo z
nami.

Z optimizmom zremo v prihodnost in se veselimo skupnega razvoja!

Katja CanZar
Direktorica ZPTM BreZice



ZNAK KAKOVOSTI SVETA EVROPE

Mladinski center BreZice skupaj z Mladinskim hotelom BreZice (MC BreZice)
predstavlja evropski center neformalnega izobraZevanja za mlade pod okriljem
Sveta Evrope. Leta 2013 je kot prvi v Evropi in edini mladinski center v Sloveniji
pridobil Znak kakovosti Sveta Evrope, ki so ga do zdaj podelili zgolj petnajstim
mladinskim centrom v Evropi. V skladu z vrednotami in standardi Sveta Evrope
MC BreZice stremi k razvoju ter implementaciji kakovostnih izobraZevalnih pro-
gramov s ciljem krepitve kompetenc mladih.
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MLADINSKE DELAVNICE



OD SRAMU DO SAMOZAVESTI

PRIMERNO ZA: ¢ 8.in 9.razred osnovne Sole,
* srednja Sola.

TRAJANJE: 90 min.

STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.

Brezplatno.

OPIS

Delavnica se osredotoca na pomembne teme, kot so body shaming, pozitivna
samopodoba in bullying, ter vkljucuje razli¢ne aktivnosti, ki spodbujajo refleksijo,
osebno rast in medsebojno podporo. UdeleZenci bodo spoznali osnovne pojme,
kot je negativna samopodoba, ter posledice telesnega sramotenja. Naucili se
bodo prepoznavati oblike ustrahovanja, vklju¢no s spletnim nasiljem. Z dejav-
nostmi, kot sta ustvarjanje ¢asovnice Zivljenja in iskanje svojih mo¢nih lastnosti,
bodo okrepili obCutek identitete in samozavesti. Delavnica vkljucuje tudi deljenje
pozitivnih povratnih informacij o drugih, kar spodbuja zdravo in podporno okolje.
Na koncu bodo udeleZenci imeli priloZnost izraziti svoje mnenje o delavnici, kar
omogoca povratne informacije za nadaljnje izboljSave.

ciui

* Ozavescanje udeleZencev o pojmih body shaming, samopodoba in bullying.

* Razvijanje sposobnosti prepoznavanja in razumevanja vpliva negativnih komen-
tarjev na samopodobo.

* Krepitev pozitivne samopodobe udeleZencev skozi refleksijo lastnih mocnih lastnosti.

* Spodbujanje empatije in spostovanja med udeleZenci.

* Krepitev oblutka identitete in zavedanja lastne vrednosti.

* Ulenje konstruktivnega in pozitivnega deljenja povratnih informacij o drugih.

* Pomoc pri premagovanju €ustvenih izzivov, povezanih z nizko samopodobo.

zotm QEED



BREZ STRAHU, BREZ NASILJA

PRIMERNO ZA: - 8.in 9.razred osnovne 3ole,
* srednja Sola.

TRAJANJE: 90 min.

STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.

Brezplacno.

OPIS

Delavnica o vrstniSkem nasilju je zasnovana tako, da udeleZencem pomaga pre-
poznati razli¢ne oblike nasilja, razumeti njegove posledice ter razviti ucinkovite
strategije za preprecevanje in obvladovanje nasilnih situacij. UdeleZenci bodo skozi
razli¢ne aktivnosti in razprave razpravljali o vrstniskem nasilju, vklju¢no s spletnim
nasiljem, ter se seznanili z razli¢nimi oblikami, kot so fizi¢no, verbalno in ustveno
nasilje. Aktivnosti vkljuCujejo prepoznavanje primerov nasilja, polarizacijo mnenj,
analizo konkretnih primerov in ustvarjanje moZnih reSitev za ukrepanje v primeru
nasilja. Delavnica bo spodbujala aktivno sodelovanje, kriti¢no razmisljanje in ustvar-
janje varnega prostora, kjer se lahko mladi izrazijo. Na koncu bodo udeleZenci dobi-
li informacije o tem, kam se lahko obrnejo po pomo¢ v primeru, ¢e postanejo Zrtve
nasilja ali so price nasilju.

CiL

* Razviti zavedanje o razli¢nih oblikah vrstniskega nasilja in njegovih posledicah.

* Poudariti pomembnost razumevanja konteksta in neenakosti moci pri pre-
poznavanju nasilja.

* Spodbujati mlade k aktivnemu odzivanju na nasilje in prevzemanju odgovornosti
za svoje dejanje.

* SeznanitiudeleZence s strategijami za preprecevanje in obvladovanje nasilnih
situacij.

* Pomo¢ prirazumevanju razlike med 8alo in nasiljem ter prepoznavanje, kdaj gre
za Skodljivo vedenije.

* Seznaniti udelezence z oblikami spletnega nasilja in njegovimi nevarnostmi.

* Okrepiti sposobnost empatije in razumevanja obcutkov Zrtev nasilja.

* Motivirati udeleZence, da se ne bojijo spregovoriti o nasilju in pois¢ejo pomo¢,
kadar so price nasilju.

* Pomoc prirazumevanju, kako se odzvati kot pri¢a nasilju in kako podpreti Zrtve.

* Informiratiudelezence o moZnostih pomoci, kot so TOM telefon, Safe.siin druge
organizacije za podporo Zrtvam nasilja.
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MLADI, GREMO NA DELO!

PRIMERNO ZA: °srednjasola,

* mladi brezposelni,

* mladi med15. in 30. letom starosti.
TRAJANJE: najmanj 8 polnih ur, najvec 9 polnih ur.
STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.
Brezplacno.

OPIS

Program usposabljanja v sklopu projekta Z mladinskim delom proti prekarnosti
mladih - ZPTM BreZice - pilotni projekt. Program zajema razli¢ne oblike dela in
metode neformalnega izobraZevanja. Skozi te metode bomo mlade opolnomoti-
li z informacijami, ki jim bodo koristile pri prepoznavanju oblik prekarnega dela
Ze pri Studentskem delu, pa tudi kasneje pri rednih zaposlitvah. Med klju¢na po-
drodja, ki so zajeta v programu usposabljanja, sodijo delovno in socialno pravo,
ekonomsko-socialni vidiki posledic prekarnega dela ter vpliv oziroma posledice
prekarnega dela na duSevno zdravje mladih in podjetniStvo. Program so soust-
varili mladi, ki so se redno udeleZevali sestankov projektne skupine. S tem smo
zagotovili, da je program prilagojen ciljni skupini. Obravnava razlicne oblike
prekarnosti (npr. delo na ¢rno, samostojni podjetnik, Studentsko delo) in njihove
posledice na posameznike, zlasti v kontekstu duSevnega zdravja. Aktivnosti so
zasnovane tako, da spodbujajo medsebojno ucenje, refleksijo, izmenjavo izkusenj
ter razvijanje empatije do drugih. UdeleZenci bodo spoznali svoje pravice in
dolZnostina delovnem mestu ter se naucili, kako se soociti s prekarno obliko dela
in kaj storiti, da bi zas(itili svoje zdravje, pravice in dobrobit. Program vkljucuje
razli¢ne metode, kot so skupinsko delo, refleksija, umetniske aktivnosti in sim-
ulacije, ki omogoctajo aktivno sodelovanje udeleZencev. Na koncu usposabljanja
bodo udeleZenci opremljeni z znanjem, kako se soociti z izzivi prekarnosti, ter s
konkretnimi resitvami za izboljSanje lastnega delovnega poloZaja in duSevnega

zdravja.




NAMEN USPOSABLJANJA

Namen programa usposabljanja za mlade s podrocja prekarnosti je ozavescati in
izobraZevati mlade o problematiki prekarnosti ter jih opremiti s potrebnimi znanji
in vesc¢inami za ucinkovito spopadanje z negotovimi oblikami zaposlitve.

Ciui

* UdeleZencibodo spoznalirazli¢ne oblike prekarnih oblik dela ter njihov vpliv na
osebno, dusevno in socialno Zivljenje. Pomembno je ozavescanje o nevarnostih in
izzivih, s katerimi se soocajo mladi, ki delajo v prekarnem poloZaju.

*Udelezencibodo pridobili prakti¢na znanja in vescine, kako se soociti z izzivi
prekarnostiinzascititi svoja delovnain socialna prava. Razvilibodo tudisposob-
nost komunikacije in asertivnega predstavljanja svojih pravic.

* Program bo vkljuceval aktivnosti za razvijanje empatije do drugih ter spodbujanje
medsebojne pomaci, saj se prekarnost pogosto zgodi v neenakih druzbenih in
delovnih okolis¢inah.

* Udelezencibodo spoznali, kje in kako lahko pois¢ejo pomoc v primeru tezav zaradi
prekarnosti ter kak3ni so moZzni koraki za iskanje boljSih delovnih pogojev.

*Program bo obravnaval tudi vpliv prekarnostina dusevno zdravje, zlastina
obvladovanje stresa, anksioznostiin depresije, ter ponudil resitve za izboljSanje
dusevnega pocutja.

I FEEL

Sofinancira

SLOVENTA Evropska unija

n



PARTICIPACIJA MLADIH: SOUSTVARIMO SKUPNOST

PRIMERNO ZA: - 8.in9.razred osnovne Sole,
* vse letnike srednjih Sol.

TRAJANJE: 90 min.

STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.

Brezplacno.

Delavnico izvajamo v sklopu projekta Glas mladih:
Participacija za boljSo prihodnost. Sofinancirala Ev-
ropska unija. Vendar so izraZena stali5¢a in mnenja
zgolj stali$¢a in mnenja avtorja(-ev) in ne odraZajo
nujno stalis¢ in mnenj Evropske unije ali Nacionalne
agencije. Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evrops-
ka unija niti Nacionalna agencija.

OPIS

V tej delavnici se mladina aktiven nacin seznanijo zmoZnostjo participacije in kje
imajo moznost odlo¢anja: participativni proracun Obcine Brezice Akcija mladih z
zasedanjem Svetamladih BreZice, predstavljena so jim mladinska drustva v Obci-
ni BreZice in njihove aktivnosti, prostovoljstvo, poseben poudarek daje delavnice
na evropskih programih in mozZnosti za mlade, tj. Discover EU, projekti prostovol-
jstva in solidarnosti na ukrepu Evropske solidarnostne enote, mladinske izmen-
jave, moznost participacije na Evropskem tednu mladih.

Zptm




CiLJ

* Mladi spoznajo moznosti za aktivno participacijo in pomen vklju€ujoce druzbe.
* Mladi spoznajo konkretne moZnosti participacije v lokalnem okolju
(Svet mladih, mladinska in druga drustva, mladinski center).
* Mladi spoznajo moznosti participacije v evropskih programih
(projekti prostovoljstva, solida===sti projekti, Discover et Fvropski teden mladih).
* Med mladimi razSirjamo zavec 22/ 2 0 pomenu mladinsk >o-= dela.
* Med mladimi spodbujamo zanimanje za aktivno drZavljanstvo.
* Mlade spodbujamo h kreiranju lastnih projektov in aktivnosti.



ANJA
Sticky Note
Manjka n. Solidarnostni. 

ANJA
Sticky Note
EU. z velikimi in ne z majhnimi. 


ZURAM S PRIJATELIJI, NE Z DROGO

S
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PRIMERNO ZA: 8.in 9.razred osnovne Sole.
TRAJANJE: 3-5 pedagoskih ur.

STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.
Brezplacno.

OPIS

Delavnica Zuram s prijatelji, ne z drogo je namenjena vsem otrokom in mladost-
nikom, saj spregovorimo o tem, kako zasvojenost vpliva na socialno in aktivno
Zivljenje ter zdravje. V ta namen so povabljeni predavatelji Centra za socialno
delo ter Zdravstvenega doma BreZice, Mladinski center BreZice pa sodeluje s
predavanjem, s katerim mladim predstavimo Stevilne prostocasne stvari, v kat-
ere se lahko vkljucijo v okviru ZPTM BreZice.

Drugi del obsegajo mladinske delavnice, ki jih izvajamo po metodah neformalne-
gaucenja: zucenciin dijaki spregovorimo o tem, katere zasvojenosti poznamo, pri
¢emer jih spodbujamo, da povedo svoje mnenje ter se izrazijo. Posebej se posve-
timo tudi najbolj razsirjeni drogi v Sloveniji - alkoholu, pri tej temi pa udelezenci
ozavestijo razsirjenost uporabe alkohola in visoko stopnjo strpnega odnosa do
njega. U¢ence usmerimo v iskanje razlogov za zasvojenost, kot so boj s stisko,
slaba samopodoba ipd.




CiL

*Mladi aktivno sodelujejo in izrazijo svoje mnenje o mitih, povezanih z legalnimi
in nelegalnimi drogami.

*Mlade opolnomocimo, da uspesno prepoznavajo potencialno Skodljive situacije.

* Ozavestimo jih o Skodljivih uinkih alkohola na socialno Zivljenje, zdravje, visoko
stopnjo strpnosti do uporabe alkohola v lokalnem okolju.

* Mladi spoznajo pomembnost grajenja pozitivne samopodobe in kako ta vpliva na
nase Zivljenje.

15



POKLICNA ORIENTACIJA

PRIMERNO ZA: - 8.in 9. razred osnovne 3ole,
* vse letnike srednjih Sol.

TRAJANJE: 1-3 pedagoske ure.

STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.

Brezplacno.

OPIS

Poklicna orientacijaje delavnica, namenjena vsem mladostnikom, kiso narazpotju
glede odloCitve o izbiri srednje Sole. Delavnica jim nudi moZnost, da spoznajo ra-
zli¢ne srednje Sole, se informirajo o pomembnih datumih za vpis, o tockah ter dru-
gih pogojih za vpis, dijaskih domovih, kariernem svetovanju v lokalnem okolju itn.

Z udeleZencispregovorimo o tem, kaj vpliva na izbiro srednje Sole in kaksno vlogo
imajo ti vplivi. Poklicna orientacija jim na neformalen nacin predstavi razlicne
vrste ucenja, z udeleZenci spregovorimo tudi o motivaciji ter ohranjanju motivaci-
je in pridobivanju kompetenc. Z udelezenci izvedemo tudi metodo SMART, s po-
mocjo katere si zastavijo poklicne cilje.




CiL

* UdeleZenci se seznanijo z informacijami glede vpisa na srednje Sole
(pomembni datumi, razli¢ne 3ole, dijaski domovi, totke).

*UdeleZenci spoznajo metodo pametnega postavljanja ciljev in si postavijo
poklicne cilje, ki jih Zelijjo uresni€iti in doseci.

* UdeleZenci spoznajo vrste ucenja in izobraZevanja ter druge nacine pridobivanja
ter urjenja kompetenc.

* UdeleZenci ozavestijo, kaj jih motivira in kdaj jim upade motivacija ter se opolno-
mocijo z orodji za samomotivacijo.




SEKS, SPLET IN SAMOPODOBA

PRIMERNO ZA: ucence zadnje triade.
TRAJANIJE: 1-3 pedagoske ure.
STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.
Brezplacno.

OPIS

Delavnica Seks, splet in samopodoba seznanja mlade z varno spolnostjo in jih
spodbuja k razmisleku o tem, kaj jim ta pomeni. Ker postaja svet mladostnikov
vedno bolj digitalen, odpremo tuditemo telesa in spolnostiv kontekstu spletater
potencialnih zlorab preko spleta.

Spregovorimo o vlogi odnosov, pozitivhe samopodobe in samospoStovanja ter
odgovornosti pri spolnih odnosih, pa tudi o pristopu ABC. Posvetimo se pomenu
privolitve. Pred delavnicami posljemo vprasalnik Vse, kar ste si Zeleli vpra3ati o
seksu. Mladi imajo moZnost, da vprasanja posredujejo anonimno in brez sramu.
Prosimo jih, da odgovore na vprasalnik posredujejo koordinatorki oz. mladinski
delavki vsaj tridni pred izvedbo delavnic, da lahko ustrezno pripravi odgovore na
vprasanja. Odgovorimo na razli¢na vprasanja, od kontracepcije in zascite do hor-
monov, obiska ginekologa in spolnih prestopkov.




ciui

* Mladi prepoznavajo vlogo telesa in spolnosti v spletnem okolju.

* Mladi gradijo in razvijajo odgovornost do sebe in drugih, pozitivno samopodobo
in samospostovanje v spolnosti.

*Mladise informirajo o nedotakljivosti ¢lovekovega telesa, pomenu privolitve
in medsebojnem spostovanju.

*Mlade informiramo o razli¢nih temah, ki jih zanimajo na podrocju spolnosti
(kontracepcija, prvi obisk pri ginekologu, preprecevanje neZelene nose¢nosti,
preprefevanje Sirjenja spolno prenosljivih bolezni).

* Mlade spodbujamo h kreiranju lastnih projektov in aktivnosti.
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JAZ ZMAGAM, Tl ZMAGAS (delavnica socialnih veséin)

PRIMERNO ZA: * ucence zadnje triade,

* vse letnike srednjih Sol.
TRAJANJE: 1-3 pedagoske ure.
STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.
Brezplacno.

OPIS

Delavnica socialnih vescin je namenjena spodbujanju mladostnikov za
doseganje bolj kakovostnega Zivljenja, odnosov v zasebnem Zivljenju
ter odnosov na prihodnji osebni in poklicni poti. Delavnica se zacenja
zvzpostavitvijo varnega prostora, ki udelezencem zagotavlja sposto-
vanje in sprejetost.

Nadaljuje se s skupnimi dogovori, aktivnim posluSanjem ter drugimi
vajami s podroc¢ja komunikacije. Vaje s podroc¢ja grajenja skupine so
namenjene povezovanju udeleZencev ter iskanju in odkrivanju njihove
vloge v skupini. Nadaljujemo z vajamireSevanja tezay, Cesar se lotimo
skozi izkustveno ucenje, pri katerem udeleZenci urijo tudi pogajalske
spretnosti. Vse to gradimo z metodami iz neformalnega izobraZevan-
ja, pri ¢emer vsako vajo evalviramo, da ozavestimo njen namen in
ucinek.




CiL

* Opolnomocimo mlade, da prepoznavajo razli¢ne moZnosti dojemanja in odzivanja
ter zmoZnostiizbire, ko se znajdejo v razli¢nih situacijah.

* Mladi pois¢ejo vlogo v skupini, krepijo skupinsko delo ter medsebojne odnose.

* MladiizboljSajo vestine komunikacije ter pogajanja, konstruktivnega resevanja
konfliktov, spretnosti premagovanja ovir, reSevanja tezav in preprek.

* Mladi okrepijo prepoznavanije in odzivanje na kompleksnejsa Custva - tako lastna
kot od drugih.

21



CLOVEKOVE PRAVICE SO ZA VSE!

PRIMERNO ZA: - 8.in9.razred osnovne Sole,
* vse letnike srednjih Sol.

TRAJANIJE: 1-3 pedagoske ure.

STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.

Brezplatno.

OPIS

Delavnica o ¢lovekovih pravicah je namenjena mladostnikom
in otrokom. Izvajamo jo po principih in metodah neformalnega
ucenja. Mladim Zelimo to temo ¢im bolj pribliZzati z namenom,
da postanejo odgovorni ¢laniin ¢lanice pravicne, participativne
in trajnostne druZbe ter jo tudi soustvarjajo.

Mlade seznanjamo s Splo3sno deklaracijo o ¢lovekovih pravicah,
Konvencijoootrokovihpravicahterdrugimirelevantnimiukrepi
in institucijami. Z mladimi na interaktiven nacin spregovorimo
o pravici do participacije, izobraZevanja, do enakopravnosti, do
Ciste vode, zdravja ter o pravicah starsev.

Posebej se posvetamo tudi pravicam otrok, obenem pa
poudarjamo odgovornost, ki jo vsak od nas nosi, da upo3teva-
mo Clovekove pravice soljudi v vsakdanjem Zivljenju. Pri vsaki
izvedeni vaji tudi ozavestimo, o katerih ¢lovekovih pravicah
govorimo.

M



CiLi

*Mlade spodbujamo k aktivnemu drZavljanstvu in participaciji, da postanejo
odgovorni ¢lani druzbe.

* Opolnomocimo mlade, da bodo cenili ¢lovekovo dostojanstvo ter razvilisamo-
spostovanje in spostovanje drugih.

* Mladim nudimo podporo prirazvoju odnosa in vedenja, ki vodita do spoStovanja
¢lovekovih pravic.

* Mlade opolnomocimo, da bodo prepoznali krsitve €lovekovih pravic in bodo vedeli,
kako pravilno postopati.

Zptm



SAMOTA IN OSAMLJENOST

PRIMERNO ZA: -8.in9.razred osnovne 3ole,
* vse letnike srednjih Sol,
*mlade do 29. leta.

TRAJANJE: 45-60 min.

STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.

Brezplacno.

Delavnico je ustvarila TjaSa HorZen, Studentka socialne peda-
gogike, ki je v Mladinskem centru BreZice opravljala integrirano
prakti¢no usposabljanje.

OPIS

Delavnica Samota in osamljenost je namenjena mladostnikom in mladim
odraslim, da spoznajo pojem osamljenosti. Delavnica se zacne s predstavitvijo
udeleZenih znamenom vzpostavitve varnega prostora.

Nadaljuje se z igro prestopanja Crte, kjer udeleZenci pocasi zacnejo razmislja-
ti o tematiki. V nadaljevanju sta predstavljena pojma osamljenost in samota,
udeleZencipa lahko delijo svoja mnenja in izkudnje z osamljenostjo. V nadaljevanju
skupaj z udelezenci iS¢emo strategije za zmanjsevanje obCutka osamljenosti.

Na koncu sledi razvedrilna igra za boljSe pocutje - Dve resnici ena laZ, kjer
udeleZencinapisejo tritrditve, od katerih ena niresni¢na, ostali pa ugibajo, katera
izmed trditev je laZ.

-Zptm
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* Razumevanje koncepta osamljenosti.

* Razlikovati med pojmoma osamljenost in samota.

* |dentifikacija vzrokov in posledic osamljenosti med mladostniki.

* Ponudba prakti¢nih strategij za premagovanje obcutkov osamljenosti.
* Spodbujanje vzajemne podpore in gradnje skupnosti med udeleZenci.
* Mlade spodbujamo h kreiranju lastnih projektov in aktivnosti.




PRAV(LJ)ICNA DEZELA NA BREZCU

PRIMERNO ZA: * ucence osnovnih 3ol
» dijake srednjih Sol.
TRAJANJE: 90 min
STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru, minimalno 10 oseb.
Brezplacno.

Delavnica je v originalu imenovana Change Your Glasses, nahajase
v prirocniku Compassu za izobraZevanje o ¢lovekovih pravicah. Nadgra-
dili smo jo v sodelovanju s Centrom za podjetniStvo in turizem BreZice.

OPIS

Mladostnike in otroke popeljemo skozi turisti¢ne in druge pomembne
toctke v mestu BreZice ter na interaktiven nacin skupaj ugotavljamo, kje
inkako se uresnitujejo alikrsijo ¢lovekove pravice danesinv preteklosti-
denimo dostopnost za gibalno ovirane osebe, s ¢im uresni¢ujemo pravico
do Ciste pitne vode, kako se kaZe odgovornost do socloveka itn. Aktiv-
nost izvajamo po priporocilih iz Compassa, priro¢nika za izobraZevanje o
Clovekovih pravicah. Aktivnost se izvaja zunaj.

Zptm
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*Mlade spodbujamo k aktivhemu drzavljanstvu in participaciji, da postanejo
odgovorni €lani druzbe.

* Opolnomocimo mlade, da bodo cenili ¢lovekovo dostojanstvo ter razvili samo
spoStovanje in spoStovanje drugih.

* Mladim nudimo podporo prirazvoju odnosa in vedenja, ki vodita do spostovanja
Clovekovih pravic.

* Mlade opolnomotimo, dabodo prepoznalikritve ¢lovekovih pravicin bodo vedeli,
kako pravilno postopati.
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FAKE NEWS INDIKATORIJI_KE

PRIMERNO ZA: dijake srednjih Sol.

TRAJANIJE: do 135 min.

STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru, minimalno 10 oseb.
Brezplacno.

Delavnico je razvila MreZa MaMa v sklopu projekta Fake News' indikatorji_ke.

OPIS

Namen delavnice je spodbujanje razvoja kriticnega razumevanja in presojanja
informacij v medijih in na spletu, opolnomocenje drzavljanov in drzavljank za pre-
poznavanje dezinformacij v medijih in na spletu ter za razumevanje sovraZznega
govora.
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* Mladi so opolnomoceni za kriti¢no analiziranje in presojanje informacij v medijih.

* Mladiso opolnomoceni za pripravo ukrepov in predlogov za spodbujanje medijske
pismenosti, kritinega razmisljanja in oblutljivosti na dezinformacije ter sovrazni
govor.

* Mladi so senzibilizirani za vzpostavitev konstruktivnega dialoga na temo kriti¢ne
garazumevanjain odgovorne presoje informacij, dostopnih v medijihin na spletu,
ter sovraZznega govora v medijih in na spletu.

* Mladi so opolnomoceni za prepoznavanje sovraznega govora.




MOJ PLANET, MOJ KRAJ, MOJA ODGOVORNOST

PRIMERNO ZA: - u¢ence osnovnih 30|,
» dijake srednjih Sol.
TRAJANJE: 90 min.
STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru, minimalno 10 oseb
Brezplacno.

Delavnico je razvila mednarodna prostovoljka Evropske solidarnostne enote
Thais Migne iz Francije v sodelovanju s Centrom za podjetniStvo in turizem
BreZice.

OPIS

Srecanje za¢nemo s kratko predstavitvijo aktualnih ukrepov na podrodju varo-
vanja okolja in ohranjanja trajnosti za prihodnje generacije v Ob¢ini BreZice.
Sledidelavnica, nakateriotrociin mladi prepoznavajo tocke, kjer se uspesnost ali
neuspesnost in neupostevanje teh ukrepov kaZejo v razli¢nih lokalnih skupnostih.
Delavnica se zaklju€i z aktivnostjo, skozi katero prepoznavajo, kako lahko sami
varujejo okolje, in ki spodbuja proaktivnost.

CiLi

* Mlade in otroke ozavestimo o ukrepih varovanja okolja.

* Spodbujamo kriti¢no misljenje in aktivno sodelovanje otrok in mladih na podrodju
trajnosti.

*Mlade in otroke spodbujamo h kriti¢nemu razmisleku o vplivu posameznika na
trajnost.

SLOVENIANRN;
GREEN

DESTINATION




PREDSTAVITEV PROGRAMOV MC BREZICE:
AKTIVNO Z MC BREZICE

PRIMERNO ZA: -8.in9.razred osnovne Sole,
* vse letnike srednjih Sol.

TRAJANJE: 1-2 pedagoski uri.

STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru.

Brezplacno.

OPIS

Delavnica je namenjena vsem mladim, tako tistim, ki ne poznajo oz. slabo
poznajo Mladinski center BreZice, kot tudi tistim, ki ga dobro poznajo, saj
so skozi metodo igre spomin strukturirano predstavljeni otroski, Sportni
in kulturni program, poseben poudarek pa je na neformalnem ucenju in
izobraZevanju.

ciui

* Mlade informiramo o moznostih in programih, kijih nudi Mladinski cen-
ter BreZice (ZPTM BreZice), ter o moZnostih vklju¢itve v mednarodne
programe in programe neformalnega ucenja.

* Mlade spodbujamo h kreiranju lastnih projektov in aktivnosti.




MOJ KRAJ, MOJA DEDISCINA

PRIMERNO ZA: * ucence osnovnih 3o,
» dijake srednjih Sol.
TRAJANJE: 90 min do 120 min.
STEVILO UDELEZENCEV: po dogovoru, minimalno 10 oseb.
CENA: 8,00 €/osebo.

Delavnico smo razvili v sodelovanju s Centrom za podjetnistvo in turizem BreZice.

OPIS

S pomodjo tematskega vodenega ogleda mesta Po poti ljubezni, ki zdruzuje
ljubezenske zgodbe zgradb v starem mestnem jedru BreZic se otroci seznanijo z
zgodovino in dedis¢ino domacega kraja. Ob primernem vremenu si v Zivo ogleda-
joinraziskujejo pomembnejse stavbe.

V primeru slabega vremena je moZnost izvedbe v notranjih prostorih.
V ustvarjalnem delu vsak izdela razglednico (domacega) kraja, oz. pripravimo

druge, starostni skupini prilagojene delavnice (kviz, ustvarjalna delavnica, zgod-
barjenje, pisanje pesmina temo iz vodene predstavitve oz. ogleda mesta).

Material za delavnice je vkljucen v ceno.
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* Otroci in mladi spoznajo svoj kraj in kulturno dediscino preko interaktivnega vodenja.

* Ozavestijo pomen kulturne dediscine in identiteto lastnega kraja.

* Spodbujamo kreativnost in kriti¢en razmislek.

* Delavnica spodbuja razumevanje sodobnega sveta kot posledice zgodovinskih
dejstev in dogodkov.




DIGITALNA IZKUSNJA SEDMIH VELICASTNIH GRADOV POSAVJA

PRIMERNO ZA: - ucence osnovne 3ole,

» dijake srednijih Sol.
TRAJANIJE: 30 min na skupino (do 14 oseb).
STEVILO UDELEZENCEV: do 14 na skupino.
Brezplacno.

Aktivnost izvaja Center za podjetniStvo in turizem BreZice.
OPIS

Aktivnost se pricne z uvodno predstavitvijo Digitalne grajske sobane gradov
Posavja, ki predstavlja digitalno inovacijo kulturne dedis¢ine.

S pomocjo hologramov in VR ocal udeleZenci digitalno vstopijo v vseh sedem
posavskih gradoviin si ogledajo tako notranjost kot njihovo zunanjost ter izkusijo
virtualno doZivetje.

Brezice

Tuowe for v
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* Mladi na inovativen nacin spoznavajo kulturno dedis¢ino.

* Mladim priblizamo kulturno dedis¢ino in jih spodbudimo k obisku gradov.

*Mlade se spodbudi k kriti¢cnemu razmisljanju, da se s pomo¢jo digitalnih
invacij lahko naredi nove produkte.

* Mladi ozavestijo pomen kulturne dediscine, kije pomemben in nedeljiv del lokalne
inregionalne identitete.

MC



-

OBCINA

BREZICE

Mladinsko delo

aktivni za prihodnost

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA VZGOJO IN IZOBRAZEVAN)E

URAD RS ZA MLADINO




DRUGA PONUDBA




ENODNEVNI TEAMBUILDING

PRIMERNO ZA: ¢ 8.in 9. razred osnovne Sole,
* vse letnike srednjih Sol.

TRAJANJE: 9:00-19:00

STEVILO UDELEZENCEV: do 30.

CENA: 35,00 €/0sebo.

OPIS

Ucenci in dijaki se spoznavajo izven Solskega okolja, saj so v Solskem okolju
pogosto del iste skupine vsa leta Solanja. Ker uporabljamo razli¢tne metode del-
itve v skupine, je malo verjetno, da se bodo znasli v isti skupini kot v 3oli.

V enem dnevu opravimo pet srecanj, dolgih med 75 in 90 min. Vsako srecanje je
usmerjeno v en izbrani vidik skupine (komunikacija, re3evanje teZav, zaupanje),
kar spoznavamo in gradimo ¢ez metode neformalnega ucenja.

Da skupina ozavestipridobljene kompetence, namenimo prostor tudi evalvacijiin
refleksiji. Na dolgoro¢ni ravni teambuilding prinese zmanjsanje morebitnih tezav
med u€enci in dijaki v razredu, da se v razredu oz. letniku bolje pocutijo ter dose-
gajo visje cilje in uspehe.




CiL

*UdeleZenciokrepijo medsebojne odnose in gradijo zaupanje, nudijo drug drugemu
¢ustveno podporo ter se sprejemajo.

*UdeleZencikrepijo medsebojno komunikacijo, da je ta pristnejSain sproscena,
ozavestijo morebitne Sume v komunikaciji in se naucijo, kako jih zmanjsati.

* UdeleZenci prepoznajo in okrepijo svojo vlogo v skupini glede na svoje kompe
tence ter ozavestijo, na kakSen nacin prispevajo k delovanju skupine.

* UdeleZenci v skupini in skupina kot celota izboljSajo vescine reSevanja teZav.

* UdeleZenci zgradijo bolj homogeno skupino.



DVODNEVNI TEAMBUILDING

PRIMERNO ZA: - 8.in 9.razred osnovne ole,
» dijake srednjih Sol.

TRAJANIJE: 2 dni med 9:00 in 19:00.

STEVILO UDELEZENCEV: do 30.

CENA: 75,00 €/osebo.

OPIS

Utenci in dijaki se spoznavajo izven Solskega okolja, saj so v Solskem okolju
pogosto del iste skupine vsa leta Solanja. Ker uporabljamo razli¢ne metode del-
itve v skupine, je malo verjetno, da se bodo znasli v isti skupini kot v Soli. V enem
dnevu opravimo pet srecanj, dolgih med 75 in 90 min.

Vsako sre¢anje je usmerjeno v en izbrani vidik skupine (komunikacija, reevanje
teZav, zaupanje), kar spoznavajo in gradijo s pomo¢jo metod, kot so denimo Misija
nemogoce, Marshmallow izziv, soba pobega. Da skupina ozavesti pridobljene
kompetence, namenimo prostor tudi evalvaciji in refleksiji.

Na dolgorocni ravni teambuilding prinese zmanjsanje morebitnih teZav med
ucenci in dijaki v razredu, da se v razredu oz. letniku bolje poCutijo ter dosegajo
visje cilje inuspehe.
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* UdeleZenciokrepijo medsebojne odnose in gradijo zaupanje, nudijo drug drugemu
¢ustveno podporo ter se sprejemajo.

*UdeleZencikrepijo medsebojno komunikacijo, daje ta pristnejSa in sproscena,
ozavestijo morebitne Sume v komunikaciji in se naucijo, kako jih zmanj&ati.

* UdeleZenci prepoznajo in okrepijo svojo vlogo v skupini glede na svoje kompe
tence ter ozavestijo, na kak3en natin prispevajo k delovanju skupine.

* UdeleZenci v skupini in skupina kot celota izbolj8ajo veS¢ine reSevanja teZav.

* UdeleZenci zgradijo bolj homogeno skupino.
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LEDOLOMILCKI, OGREVALCKI, POZIVILCKI

IN SKUPINSKE DEJAVNOSTI (usposabljanje za ucitelje)

PRIMERNO ZA: ucitelje in profesorije.
TRAJANJE: 2 pedagoski uri.

STEVILO UDELEZENCEV: do 15.
CENA: 34,00€ (posebna ponudba).

OPIS

Ledolomil¢ki, ogrevalcki, poZivileki in skupinske dejavnostije usposa-
bljanje za ucitelje in profesorje, katerega cilj je, da pedagoske delavce
opolnomocimo z raznovrstnimi orodji, ki v razredu pripomorejo k
dvigu energije, vetji koncentraciji ter skupinski povezanosti.

Orodja, ki jih pedagoski delavci na usposabljanju usvaijijo, lahko upo-
rabljajo med poukom. UdeleZenci prejmejo gradivo, ki jim bo v pomot¢
priuporabi.

CiLJ

*UdeleZenci spoznajo vec razli¢nih metod (ledolomilce, ogrevalce,
poZivilce in dejavnostiza grajenje skupine) ter se naucijo, kdaj jih
uporabljati.







MLADINSKI |
@ CENTER BREZICE ™ leadinskodela

ZAVOD ZA PODJETNISTVO,
® TURIZEM IN MLADINO BREZICE .,





