1 '.\ Vedgeneracijski .zptm
AR NG Y oce

Sofinancira
Evropska unija

@®. @ center Posavje+

ZPTM, Presernova cesta 13, BreZice | T: 0590 858 10| vgc.zptm.si | vesna.mlakar@zptm.si | ® VGC Posavje

BREZPLACNE AKTIVNOSTI VECGENERACIISKEGA CENTRA POSAVIJE — BREZICE

OKTOBER 2025 - vabljeni na Dan odprtih vrat 8. 10. 2025

PONEDELJEK

29 .9. 2025

18.30 - 20.00
Medgeneracijska joga
(pritlicje VGC)

PONEDELJEK
6. 10. 2025

18.30-20.00
Medgeneracijska joga
(pritli¢je VGC)

PONEDELJEK

13.10. 2025

TOREK

30. 9. 2025

9.00 - 10.00 Migajmo
skupaj (pritli¢je VGC)

TOREK
7.10. 2025

9.00 - 10.00 Migajmo
skupaj (pritli¢je VGC)

TOREK

14.10. 2025

SREDA

1.10. 2025

17.30-18.30 Ples za
starejse 60+ (ZPTM)

SREDA
8.10. 2025

DAN ODPRTIH VRAT
Celodnevni dogodek:
delavnice za OS,
druzabno srecanje, ples
za starejSe, ogled
dokumentarnega filma,
trance dance za zZenske

SREDA

15. 10. 2025

CETRTEK

2.10. 2025

VGC EKIPA NA
TERENU - ni
dejavnosti!

CETRTEK
9. 10. 2025

10.00 - 12.00 DIGI -
FON delavnica (3.nad)

10.00 - 11.00 (pritlicje
VGC) Delavnica
kreativnega pisanja
(zaprta skupina)

CETRTEK

16. 10. 2025

PETEK
3. 10. 2025

9.00 - 11.00 (3.nad. VGC)
Rocnodelski krozek za starejSe —
POLSTENJE Z Renato Lazar

PETEK
10. 10 2025

9.00 - 11.00 (3.nad. VGC)
Roc¢nodelski kroZek za starejse —
vezenja, kvackanje, resilje

SOBOTA, 11.10. 2025 ob 20.00
Pogovor o knjigi »Kako
pokopati mamo« (dvorana
ZPTM, Gubceva 10a)

PETE
K

17.10. 2025

18.30 - 20.00
Medgeneracijska joga
(pritli¢je VGC)

17.00 Predavanje
DEDOVANIE (ZPTM,
Gubceva 10a, sejna soba)

PONEDELJEK
20. 10. 2025

9.00 - 10.00 Migajmo
skupaj (pritli¢je VGC)

17.00 Predavanje

FREESTYLE UCENJE
(VGC, 3.nad.)

TOREK

15.30 - 17.00 Druzabno
srecanje s pikadom in
drugimi igrami (3.
nadstropje VGC)

17.30-18.30 Ples za
starejse 60+ (ZPTM)

SREDA

10.00 - 12.00 DIGI -
FON delavnica (3.nad)

10.00 - 11.00 (pritli¢je
VGC) Delavnica
kreativnega pisanja
(zaprta skupina)

CETRTEK

9.00 - 11.00 (3.nad. VGC)
Rocnodelski krozek za starejSe —
vezenje, kvackanje, resilje

PETEK

18.30 - 20.00
Medgeneracijska joga
(pritlicje VGC)

PONEDELJEK

27.10. 2025

21.10. 2025

TOREK
28.10. 2025

22.10. 2025

15.30 - 17.00 Druzabno
srecanje s pikadom in
drugimi igrami (3.
nadstropje VGC,
Presernova 13)

17.30-18.30 Ples za
starejSe 60+ (ZPTM)

SREDA
29.10. 2025

23.10. 2025

10.00 - 12.00 DIGI -
FON delavnica (3.nad)

10.00 - 11.00 (pritli¢je
VGC) Delavnica
kreativnega pisanja
(zaprta skupina)

CETRTEK
30. 10. 2025

24.10. 2025

9.00 - 11.00 (3.nad. VGC)
Rocnodelski krozek za starejSe —
vezenje, kvackanje, resilje

PETEK
31.10. 2025

18.30 -20.00
Medgeneracijska joga

15.30 - 17.00 Druzabno
srecanje s pikadom in
drugimi igrami (3.
nadstropje VGC,
Presernova 13)
17.30-18.30 Ples za
starejse 60+ (ZPTM)

10.00 - 12.00 DIGI-
FON delavnica (3.nad)

Praznik/ZAPRTO

Projekt sofinancira Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moZnosti s sredstvi ESS+ v okviru Programa evropske kohezijske politike v
obdobju 2021 - 2027 v Sloveniji, ciljne politike 4 »Bolj socialna in vkljucujoca Evropa za izvajanje evropskega stebra socialnih pravic«, prednostne
naloge 7 »Dolgotrajna oskrba in zdravje ter socialna vkljuéenost«, specificnega cilja ESO4.12 »Spodbujanje socialnega vklju¢evanja oseb,
izpostavljenih tveganju revscine ali socialni izklju¢enosti, vklju¢no z najbolj ogrozenimi osebami in otroki«.




