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MAREC 2026 (uéna pomoc in pravno svetovanje poteka po vnaprejSnjem dogovoru)

PONEDELJEK

2.3.2026

TOREK

3.3. 2026

SREDA

4.3.2026

CETRTEK

5.3. 2026

PETEK

6.3. 2026

17.00 — 18.30 Kuharska
delavnica za clane Sozitja
(kuhinja, 3.nad. VGC)

18.00-19.30

Medgeneracijska joga
(pritlicje VGC)

PONEDELJEK

9.3. 2026

9.00 — 10.00 Migajmo
skupaj (pritli¢je VGC)

TOREK
10.3. 2026

17.30-18.30 Ples za
starejse (ZPTM)

16.00 — 18.00 Knjizni krog
(Knjiznica Bistrica ob Sotli)

SREDA
11.3. 2026

10.00 DIGI FON (VGC, 3.)
10.00-12.00 Sahovske
urice (Ucilnica 3, ZPTM)
15.00 — 16.00 Namizni
tenis za vse generacije
(pritli¢je VGC)

17.00 - 19.00 Mala Sola
kvackanja za zacetnice (3.
nad. VGC)

CETRTEK
12.3. 2026

9.00 - 11.00 (3.nad. VGC)
Roc¢nodelski krozek za
starejSe

17.00 —19.00 Prid’ na
cvek za mlade (Mladinska
soba/U1, ZPTM)

18.30 - 20.00 Samanski
trance dance ritual (za
Zenske) VGC, pritli¢je

PETEK
13.3. 2026

18.00 - 19.30
Medgeneracijska joga
(pritlicje VGC)

9.30 - 11.30 DIGI-FON za
starejSe (Bistrica ob Sotli
9)

17.00 -18.30
Predavanje: Med stresom
in izgorevanjem (sejna
soba ZPTM, Gubceva 10a)

PONEDELJEK

16.3. 2026

9.00 — 10.00 Migajmo
skupaj (pritli¢je VGC)

10.00 — 11.00 Skupina
za pogovor in podporo
(3.nad. VGC)

TOREK
17.3. 2026

17.30-18.30 Ples za
starejse (ZPTM)

SREDA
18.3. 2026

10.00-12.00 Sahovske
urice (Ucilnica 3, ZPTM)

15.00 — 16.00 Namizni
tenis za vse generacije
(pritli¢je VGC)

CETRTEK
19.3. 2026

9.00 - 11.00 (3.nad. VGC)
Rocénodelski krozek za
starejSe — vezenja,
kvackanje, resilje

17.00 - 19.00 Prid’ na
¢vek: Gost bo podjetnik
Tilen Ledi¢ (Mladinska
soba/U1, ZPTM)

15.45 Pravljicna
ustvarjalnica (Knjiznica
Bistrica ob Sotli)

PETEK
20.3. 2026

18.00 - 19.30
Medgeneracijska joga
(pritlicje VGC)

PONEDELJEK

9.00 - 10.00 Migajmo
skupaj (pritlicje VGC)

TOREK

17.30-18.30 Ples za
starejse (ZPTM)

SREDA

10.00-12.00 Sahovske
urice (Ucilnica 3, ZPTM)
15.00 — 16.00 Namizni
tenis (pritli¢je VGC)
19.00 Literarni vecer z
Mirom Ticarjem in gosti
(VGC, Presernova 13)

CETRTEK
26.3. 2026

9.00 - 11.00 (3.nad. VGC)
Rocénodelski krozek za
starejse — vezenje,
kvackanje, resilje

17.00 - 19.00 Prid’ na
¢vek za mlade (Mladinska
soba/U1, ZPTM)

PETEK
27.3.2026

23.3. 2026

18.00 - 19.30
Medgeneracijska joga
(pritlicje VGC)

24.3. 2026

10.00 — 11.00 Skupina
za pogovor in podporo
(3.nad. VGC)

9.00 - 10.00 Migajmo
skupaj (pritlicje VGC)

25.3. 2026

17.30-18.30 Ples za
starejse (ZPTM)

10.00-12.00 Sahovske
urice (Ucilnica 3, ZPTM)

15.00 — 16.00 Namizni
tenis za vse generacije
(pritli¢je VGC)

9.00 - 11.00 (3.nad. VGC)
Rocnodelski krozek za
starejSe — vezenje,
kvackanje, resilje

18.00 Prid’ na ¢vek za
mlade s psihoterapevtko
Elizabeto (Mladinska
soba/U1, ZPTM)

18.00 Potopis Avstralija
(Bistrica ob Sotli 9)

PONEDELIJEK, 30.3. 2026
18.00 - 19.30
Medgeneracijska joga
(pritlicje VGC)

TOREK, 31.3. 2026
9.00 - 10.00 Migajmo
skupaj (pritli¢je VGC)

Projekt sofinancira Ministrstvo za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti s sredstvi ESS+ v okviru Programa evropske kohezijske politike v
obdobju 2021 - 2027 v Sloveniji, ciljne politike 4 »Bolj socialna in vklju¢ujoca Evropa za izvajanje evropskega stebra socialnih pravic«, prednostne
naloge 7 »Dolgotrajna oskrba in zdravje ter socialna vkljucenost«, specificnega cilja ESO4.12 »Spodbujanje socialnega vkljucevanja oseb,
izpostavljenih tveganju revscine ali socialni izkljuéenosti, vklju¢éno z najbolj ogrozenimi osebami in otroki«.




