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Projekt sofinancira Ministrstvo za delo, družino, socialne zadeve in enake možnosti s sredstvi ESS+ v okviru Programa evropske kohezijske politike v 
obdobju  2021 - 2027 v Sloveniji, ciljne politike 4 »Bolj socialna in vključujoča Evropa za izvajanje evropskega stebra socialnih pravic«, prednostne 
naloge 7 »Dolgotrajna oskrba in zdravje ter socialna vključenost«, specifičnega cilja ESO4.12 »Spodbujanje socialnega vključevanja oseb, 
izpostavljenih tveganju revščine ali socialni izključenosti, vključno z najbolj ogroženimi osebami in otroki«. 

MAREC 2026  (učna pomoč in pravno svetovanje poteka po vnaprejšnjem dogovoru)  

PONEDELJEK  TOREK  SREDA  ČETRTEK  PETEK  

2.3. 2026 3.3. 2026 4.3. 2026 5.3. 2026 6.3. 2026 

17.00 – 18.30 Kuharska 
delavnica za člane Sožitja 
(kuhinja, 3.nad. VGC) 
 
18.00 – 19.30 
Medgeneracijska joga 
(pritličje VGC) 
 
 

9.00 – 10.00 Migajmo 
skupaj (pritličje VGC) 
 
 
 

17.30 – 18.30 Ples za 
starejše (ZPTM) 
 
16.00 – 18.00 Knjižni krog 
(Knjižnica Bistrica ob Sotli) 

10.00 DIGI FON (VGC, 3.) 
10.00-12.00 Šahovske 
urice (Učilnica 3, ZPTM) 
15.00 – 16.00 Namizni 
tenis za vse generacije 
(pritličje VGC) 
17.00 – 19.00 Mala šola 
kvačkanja za začetnice (3. 
nad. VGC) 

9.00 -  11.00 (3.nad. VGC) 
Ročnodelski krožek za 
starejše 
17.00 – 19.00 Prid’ na 
čvek za mlade (Mladinska 
soba/U1, ZPTM) 
18.30 – 20.00 Šamanski 
trance dance ritual (za 
ženske) VGC, pritličje 

PONEDELJEK  TOREK  SREDA  ČETRTEK  PETEK  

9.3. 2026 10.3. 2026 11.3. 2026 12.3. 2026 13.3. 2026 

18.00 – 19.30 
Medgeneracijska joga 
(pritličje VGC) 
9.30 – 11.30 DIGI-FON za 
starejše (Bistrica ob Sotli 
9)  
17.00 – 18.30 
Predavanje: Med stresom 
in izgorevanjem (sejna 
soba ZPTM, Gubčeva 10a) 

9.00 – 10.00 Migajmo 
skupaj (pritličje VGC) 
 
10.00 – 11.00 Skupina 
za pogovor in podporo 
(3.nad. VGC) 
 

17.30 – 18.30 Ples za 
starejše (ZPTM) 
 
 

10.00-12.00 Šahovske 
urice (Učilnica 3, ZPTM) 
 
15.00 – 16.00 Namizni 
tenis za vse generacije 
(pritličje VGC) 
 
 

9.00 -  11.00 (3.nad. VGC) 
Ročnodelski krožek za 
starejše – vezenja, 
kvačkanje, rešilje 
17.00 – 19.00 Prid’ na 
čvek: Gost bo podjetnik 
Tilen Ledič (Mladinska 
soba/U1, ZPTM) 
15.45 Pravljična 
ustvarjalnica (Knjižnica 
Bistrica ob Sotli) 

PONEDELJEK  TOREK  SREDA  ČETRTEK  PETEK  

16.3. 2026 17.3. 2026 18.3. 2026 19.3. 2026 20.3. 2026 

18.00 – 19.30 
Medgeneracijska joga 
(pritličje VGC) 

9.00 – 10.00 Migajmo 
skupaj (pritličje VGC) 

17.30 – 18.30 Ples za 
starejše (ZPTM) 
 

10.00-12.00 Šahovske 
urice (Učilnica 3, ZPTM) 
15.00 – 16.00 Namizni 
tenis (pritličje VGC) 
19.00 Literarni večer z 
Mirom Tičarjem in gosti 
(VGC, Prešernova 13) 

9.00 -  11.00 (3.nad. VGC) 
Ročnodelski krožek za 
starejše – vezenje, 
kvačkanje, rešilje 
17.00 – 19.00 Prid’ na 
čvek za mlade (Mladinska 
soba/U1, ZPTM) 

PONEDELJEK  TOREK  SREDA  ČETRTEK  PETEK  

23.3. 2026 24.3. 2026 25.3. 2026 26.3. 2026 27.3. 2026 

18.00 – 19.30 
Medgeneracijska joga 
(pritličje VGC) 
 
 

10.00 – 11.00 Skupina 
za pogovor in podporo 
(3.nad. VGC) 
 
 
9.00 – 10.00 Migajmo 
skupaj (pritličje VGC) 

17.30 – 18.30 Ples za 
starejše (ZPTM) 
 
 

10.00-12.00 Šahovske 
urice (Učilnica 3, ZPTM) 
 
15.00 – 16.00 Namizni 
tenis za vse generacije 
(pritličje VGC) 
 

9.00 -  11.00 (3.nad. VGC) 
Ročnodelski krožek za 
starejše – vezenje, 
kvačkanje, rešilje 
18.00 Prid’ na čvek za 
mlade s psihoterapevtko 
Elizabeto (Mladinska 
soba/U1, ZPTM) 
18.00 Potopis Avstralija 
(Bistrica ob Sotli 9) 

PONEDELJEK, 30.3. 2026 
18.00 – 19.30 
Medgeneracijska joga 
(pritličje VGC) 

TOREK, 31.3. 2026 
9.00 – 10.00 Migajmo 
skupaj (pritličje VGC) 
 

   


